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os entregando mais uma edicao da revista Golf

our Magazine.

Ficamos muito felizes com as mensagens que recebemos
pela publicacao da primeira edicao da revista, que
demonstrou o reconhecimento por um trabalho muito bem

feito.

Esta segunda edicao tem o principal desafio de manter a
qualidade. Os novos colunistas também abordam temas
ligados ao esporte, e tenho a certeza que despertara o

interesse dos praticantes.
Quando criei esse projeto, pensei por dias para ser inovador.
Adoro essa palavra:inovar!

A revista Golf Pro Tour Magazine é sinénimo de trabalhar

com pessoasinovadoras, €inovacao!

Senhoras e Senhores, por favor, tenham o prazer de ver

mais uma obrade arte criada por outro inovador.

Divirtam-se e curtamaleitural
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Mais um ano que se encerra, com algumas marcas tristes
pelo caminho que com toda a certeza impactaram a vida de
muitas pessoas, tanto no esporte que praticamos quanto
em outras modalidades. Foi um ano de muito aprendizado,
conscientizagao, preocupacoes onde precisamos criar
muita paciéncia. Obtivemos muitas perdas durante este
percurso, e um novo cenario adaptado foi extremamente

necessario ser formulado.

0 golfe sentiu o impacto, incluindo entidades; federacoes;
clubes; diversos profissionais do esporte e de outras areas;
investidores; patrocinadores e até mesmo praticantes do
esporte. Durante este periodo traumatico, tivemos em
agosto a realizacao do Ultimo torneio do Golf Pro Tour em
parceria com a Federacao Paulista de Golfe, Aberto do

Estadode Sao Paulo realizado no Sao Fernando Golf Club.

Com um rigido protocolo de seguranca, o torneio contou
com a participacao dos melhores profissionais do circuito e
do Brasil, um torneio de golfe de alto nivel técnico, o pdblico
acompanhando os jogadores em campo, diversos grupos
formados por profissionais e amadores, uma experiéncia

incrivel aos jogadores amadores.

Torneio emocionante com disputa do titulo no play off,
vencido pelo jogador profissional Rafael Becker, que foi sem
ddvida um grande evento com a presenca do profissionais

abrilhantando o torneio.

Sem ter feito com um grande trabalho em conjunto, nada
seria possivel, e também sem a participagao direta do
diretor da categoria profissional da Federacao Paulista de
Golfe, Alexandre Rocha e o presidente Ademir Mazon, o
capitao do clube Rodrigo Somlo, que nao mediram esforcos
para conseguir uma premiacao aos profissionais, até

mesmo pelas condigoes atuais que vivemos.
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Deixo aqui meu agradecimento a todos os envolvidos nesta causa, e aos jogad

participantes.

Ainda vivemos momentos de indecisoes, sem data definida para o retorno das atividades do circui
normalizagao seguiremos com motivagao os trabalhos, com dedicacao e empenho de sempre, para colhe
resultados. Ainda ha muito trabalho a ser feito, muitas ideias que estao no papel deverao ser colocadas em

pratica, mas tudo & questao de tempo.

A meta agora é buscar mais parceiros e expandir cada vez mais o circuito, vamos fechar o ano selando
nossas parcerias para o proximo ano, e também comemorando mais uma conquistal Uma novidade, € que o
circuito acaba de langar um novo site mais completo com varias informagoes para os jogadores e amantes

doesporte.

Quando nossas atividades retornarem, vocé golfista que nunca participou de uma das etapas do circuito,
venha fazer parte, nao perca essa grande oportunidade de jogar e competir ao lado dos melhores do golfe

do Brasil, e isso € sem dUvida uma grande experiéncia.

Quero finalizar agradecendo a todos que fazem parte do circuito, jogadores, clubes, diretores, funcionarios,

apoiadores, parceiros, caddies, as pessoas que me ajudam na organizacao.

Parabenizo aos vencedores das etapas realizadas desde ano: Alexandre Rocha, Rafael Barcellos e Rafael

Becker.

Brevemente estaremos juntos nos campos de golfe, palco esse magnifico que nos encanta.

G OLF PROTUOUR
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Euclides Gusi
Presidente da CBGolfe
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Quando assumi a presidéncia da CBGolfe em 2017, tinha

muitos desafios pela frente.

Além de adequar a entidade a realidade atual, oferecer a
comunidade do golfe o maximo de transparéncia possivel e
melhorar a gestao da modalidade, eu tinha em mente que
uma meta necessaria era amplificar o golfe feminino em
todas suas esferas.

Um bom exemplo disso & que temos hoje: apenas uma
golfista jogando nos principais circuitos do mundo. Mas ja
podemos notar uma proxima geracao em ascensao, tendo
no momento 32 atletas no ranking feminino da CBGolfe.
Nosso trabalho visou fortalecer a base para que nos
proximos anos de fato vejamos as mulheres brasileiras em

destaque noesporte.

Estamos vivendo um novo ciclo na histéria. Para comecar
essa transformacao, a CBGolfe passou a fazer um trabalho
digno de alto rendimento com as meninas que representam
o Pais em torneios internacionais, dando total apoio com
academia, treinadores de mobilidade e forca, treino mental,
além claro, de viabilizar a participagao em competicoes de

nivel internacional.

Mas quando digo que la atras gostaria de amplificar o golfe
feminino; nao falo apenas dentro de campo, até porque esse
& um problema global do esporte, e nao apenas do Brasil.
Nosso quadro de funcionarios fixos sempre teve uma
proporcao entre mulheres e homens, mas ao longo dosanos
buscamos trazer relevancia para elas de diferentes

maneiras.

E isso pode ser visto agora no final do nosso segundo
mandato, em que duas mulheres foram eleitas para cargos
diretivos, comecando a partir de janeiro, com a proxima

gestao.
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Uma delas é a Rossana Marini, que entrou para a CBGolfe por meio da comissao de atlet
ano, ela atua como presidente da comissao, e a partir dejaneiroinicia uma nova etapa como
eleita junto a chapa de Osmar da Costa Sobrinho. A outra € a Stephanie Egger, que também e
membro da comissao de atletas e, para a proxima gestao foi eleita para o conselho de administrag
CBGolfe. Duas grandes conquistas para as mulheres, agora em cargos de lideranca e com poder de tomada
de decisoes. Além delas, em breve a entidade ira conhecer mais uma nova representante das golfistas

amadoras, em votagao que sera realizada pelos proprios golfistas, de formaindependente.

Outro nome importante para essa representatividade que acredito muito é o da atleta olimpica de salto
Fabiana Murer, aprovada por unanimidade para o novo conselho de administracao da entidade, trazendo

umimportante olharindependente e experiente para o desenvolvimento do esporte.

Essa atuacao efetiva das mulheres na gestao do golfe brasileiro permite uma tomada de decisao mais
harmoniosa, como em uma frase que ouvi da Stephanie e gosto de destacar: "Se o foco € incentivar as
mulheres ajogar golfe, nada melhor do que ouvi-las. E essa possibilidade s6 existe com elas mais presentes
e participativas ao lado deinstituicoes como a GBGolfee o RGA”.

Por fim, gostaria de ressaltar que a CBGolfe também é signataria de projetos internacionais para
impulsionamento do golfe e da modalidade feminina, sempre buscando abrir portas para aquelas que
desejam trabalhar com o esporte nas mais variadas funcoes. Estamos vivenciando uma nova era, em que o

golfe certamente vaiacolher todas que tiverem interesse na area.
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Ademir Mazon

Presidente da Federacao
Paulista de Golfe
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0 evento "Mulheres & Golfe - Lideranca na Pratica realizado
dia 29 de outubro, no Sapezal Golfe Clube, em Indaiatuba
(SP), foi apenas um primeiro passo da importante missao
que a Federagao Paulista de Golfe (FPGolfe) se auto-
incumbiu de resgatar, valorizar e incentivar cada vez mais a
presenca das mulheres de todas as idades no esporte. Uma
tarefa que se mostra inadiavel visto que sem uma forte
participacao feminina o golfe nunca sera uma atividade
completa e nem tera o necessario incentivo e suporte para o

crescimento do golfeinfantil e juvenil.

Adificuldade de atrair mulheres para o golfe tem suas raizes
historicas no machismo de um esporte formalizado no
século 18, mas que inexplicavelmente chegou até o século
21, quando finalmente cairam as Gltimas barreiras sexistas
de alguns dos mais tradicionais clubes de golfe do mundo,
incluindo o Old Course de St. Andrews, berco do esporte.
Mas, mesmo |3, na Escocia, e em todo o Reino Unido, isso nao
foi o suficiente, levando o R&A, entidade que rege o golfe no
Brasil e em quase todo o0 mundo, a lancar o Women in Golf
Charter (Carta Feminina no Golfe, em traducao livre),
seguido pelo movimento # FOREeveryone, no Ultimo dia 21

de outubro.

Mais do que uma boa ideia, a Carta Feminina no Golfe visa
inspirar um compromisso de toda a industria do golfe,
clubes e entidades incluso, para desenvolver uma cultura
mais inclusiva dentro do esporte e permitir que mais
mulheres e meninas maximizem seu potencial em todos os
niveis de competicao. Mais mulheres no golfe implica em
um esporte para toda a familia, mais saude fisica e mental
para todos e até maior independéncia econdmica para os
clubes ja que o potencial de consumo das mulheres é
imenso.

Um jogo onde todos ganham.
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Soma de esforcos - Embora a Carta Feminina no Golfe forneca o impulso para de
comportamento, o #FOREeveryone vai além e mostra uma abordagem criativa para uni
indUstria do golfe em uma Unica campanha que incentivara os clubes a considerar como po
para receber mais mulheres e meninas no golfe, desafiando os esteredtipos e provando que

passatempo e um esporte divertido para pessoas de todas as idades e géneros.

O #FOREeveryone ira encorajar os clubes de golfe e organizagoes a apoiar a Carta Feminina no Golfe e
trabalhar para alcancar seus proprios compromissos. Para isso, foi desenvolvido pelo R&A um “Kit de
Ferramentas'com recomendacoes e recursos especificos que os clubes podem usar para comunicar a
necessidade de mudanca a seus socios e, eventualmente, comegar a atrair mais mulheres e meninas para

seus quadros.

Unidos Pelo Golfe - Quando a atual gestao da FPGolfe assumiu seu mandato em janeiro deste ano ja
comegou a colocar em pratica o compromisso de campanha da chapa "Unidos Pelo Golfe’, com um
programa ja afinado com o que viria a ser o #FOREeveryone,do R&A. Para comecar a resgatar o golfe

feminino,

Ademir Mazon e seus vices presidentes Eduardo Bradaschia, Geraldo Dontal, Luiz Claudio Recchia e
Ubirajara Amorim, deram posse a nova diretoria da entidade, um grupo de 15 golfistas com grande
conhecimento de suas areas, incluindo duas golfistas para a diretoria feminina: Gilda Junqueira e Vivian

Golombeck.

Outra novidade é o lancamento de um programa de incentivo para mulheres e juvenis de até 18 anos
poderem treinar e jogar com mais frequéncia no Honda Golf Center, o centro de treinamento da FPGolfe, ao
lado do aeroporto de Congonhas, em Sao Paulo (SP). A partir de 1° de dezembro, mulheres e juvenis terao
desconto de 50% tanto nos green-fees, como na compra de balde de bolas para utilizar no driving range do
Honda Golf Center. Incentivos conjuntos para mulheres e juvenis jogarem golfe estao entre as ideias

sugeridas no "Kit de Ferramentas” do R&A em seu #FOREeveryone.

Outubro Rosa - Com a pandemia ainda ameagando a todos e com as competicoes de golfe apenas
recentemente autorizadas no estado, algumas das atividades planejadas para o “Outubro Rosa" de 2020 da
FPGolfe nao puderam sair do papel. Mas o evento “Mulheres & Golfe - Lideranga na Pratica”, no final de
outubro, ndo so deu a tacadainicial, como foi sucesso em sua missao especifica de mostrar o potencial que o
esporte tem para dar licoes de estratégia e lideranca na vida e nos negocios a um grupo de 50 mulheres,

muitas das quais nunca haviam jogado golfe.
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Ademir Mazon abriu o evento falando sobre as analogias entre as habilidades exigidas de
golfe e os desafios enfrentados nos negdcios e na vida. Ademir prendeu a atencao de todas
o esporte ajuda a desenvolver valores como transparéncia, ética, desenvolvimento e c
fundamentais para quem exerce lideranca e para o trabalho em equipe, sobretudo para as mulheres

costumam ser mais desafiadas que os homens quando em posicoes de chefia.

Teoria e Pratica - Logo apos a palestra de Ademir, houve uma clinica com alongamento e orientacoes
basicas sobre o golfe, ministrado pela professora Thais Gomes, do Honda Golf Center. A seguir capitas de
clubes de golfe de Sao Paulo foram as lideres de grupos com mais quatro participantes cada, que foram ao

campo vivenciar o golfe na pratica.

Durante o jogo na modalidade scramble, ideal para iniciantes, as lideres explicaram as regras do golfe e a
etiqueta do esporte as convidadas, a0 mesmo tempo em que ressaltavam os conceitos abordados na
palestra e reforgavam a relagao entre os valores exigidos no esporte e nos negocios. As convidadas

adoraram e varias delasja estao fazendo aulas e até sefiliando a clubesde golfe.

Futuro Rosa - 0 evento patrocinado pela Honda, Mazars e Putz que Legal, com apoio da Wool Line, Vitacora -
Linha Ana Volpe, Sucrégolf e 4Gin terminou com um coquetel e uma “canja” da golfista e soprano lirica
brasileira Camila Titinger, que ja cantou nos maiores e mais importantes teatros do mundo e em parcerias

como adePlacido Domingo, sendo muito aplaudida.

Para a FPGolfe, as acoes de incentivo ao golfe feminino e juvenil passam a ser uma constante na entidade,

que aposta num "Futuro Rosa" para resgatar o que o golfe tem de melhor, que é ser um esporte para toda a

familia e cada vez maisinclusivo.

¥ GOLFE

Federacao Paulista




Constantino Grego
Presidente da Associacao Brasileira
de Golfe Sénior
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2021 chega como um grande ano para o golfe sénior do
Brasil

Ao assumir o comando da Associacao Brasileira de Golfe
Sénior, no comeco de 2020, a diretoria tinha como missao
recuperar a ABGS, recriar o clima de alegria e
confraternizacao que sempre marcaram nossos eventos,
receber de volta antigos associados, angariar novos

companheiros e nos preparar para um grande crescimento
em 2021,

Em outras palavras, colocar ordem na casa para que anossa
Unica preocupacao a partir dai fosse desfrutar as maravilhas

que apenas o golfe sénior pode oferecer.

0 que ninguém poderia imaginar era a chegada da
pandemia de Covid-19, provocando profundos impactos na

vida detodos, eisso em todos os paises.
Ninguém escapou.

Nao houve quem nao fosse afetado, até mesmo o golfe,
apesar de ter se mostrado um dos esportes mais seguros do
mundo, por nao exigir contato ou mesmo proximidade entre
os praticantes e, ao contrario disso, oferecer lazer,
caminhadas, banhos de sol e convivio social com seguranca,
algo que os mais velhos viriam a sentir muita falta durante a

pandemia.

So6 que nao era hora de arriscar e mesmo com algumas
cidades permitindo o golfe, fizemos um grande recesso em

nosso calendario.

Nossos associados constituem o chamado grupo de risco e
era necessario a Ciéncia nos dizer que era hora de voltar
com seguranga e responsabilidade.

E assim fizemos.
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Lembramos que um de nossos associados, Sergio Cimerman, & uma das maiores auto
em Covid-19. Ex-presidente da Associacao Brasileira de Infectologia por dois mandatos
cientifico da entidade, Cimerman, que além de consultor de varios orgaos de imprensa atua
frente da Covid-19, sempre defendeu o golfe como um esporte extremamente seguro na pandemia,

que apos o recesso tem jogado em nossos torneios sempre que pode.

Felizmente e apesar da pandemia, que nos deixou sem golfe e sem torneios por mais de sete meses, e da
descoberta de um vultoso passivo que colocou em risco até a sobrevivéncia da entidade, chegamos a virada

do ano certos de termos caminhado seguros e na direcao correta.

Agimos rapido para equacionar as dividas herdadas, contando com o inestimavel apoio de dezenas de
associados - aquem seremos eternamente agradecidos - que anteciparam suas anuidades para nos ajudar

a cobrirorombo de caixa, e isso nos permitiu respirar.

Comegamos 2020 com dois eventos muito elogiados e assim que a pandemia permitiu, voltamos com
competigoes ainda mais animadas, inscrigoes rapidamente esgotadas e jogos onde alegria e a fraternidade
voltaram aimperar.

Mesmo algumas das mudancas que fomos obrigados a fazer por motivos de seguranga, como optar por
saidas sequenciais, por dois tees, em vez das saidas simultaneas, e tornar o almoco final opcional, foram

muito mais bem aceitas do que o previsto.

Por outrolado, com a casa em ordem, demos importantes passos paraatrair patrocinadores, Unica forma de

podermosinvestir em eventos cada vez melhores.

As primeiras empresas que se aproximaramda ABGS ficaram mais do que satisfeitas com o retorno
alcancado e isso chamou a atencao de muitas outras, que finalmente percebem o golfe sénior como o

investimento seguro, rentavel e de resultados palpaveis que realmente é.

Afinal, ndo existe um grupo de tao bom poder aquisitivo e mais fortemente formador de opiniao do que o

NOSSO.

E verdade que ainda pairam incertezas nesses meses pré-vacinas, mas o golfe esta saindo disso tudo
fortalecido, um esporte reconhecido como perfeito para ser praticando na Era da Covid-19. No mundo todo
cresce a procura pelo golfe, fendmeno que ocorre também no Brasil. Basta visitar qualquer condominio
com campo de golfe e verificar o crescente nUmero de moradores e a quantidade de casas que estao sendo
construidas ou reformadas. E um mercado em ebulico, inclusive com o lancamento de novos

empreendimentos com campos de golfe acontecendo bem agora.
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Prova de nossa confianga no futuro é que estamos divulgando o mais amplo e divers

sénior dos Ultimos anos. Em 2021 estao agendados 23 eventos, alguns de dois dias, em 2
Estados (SP. RJ, RS, MG, CE e PR), além de duas competicoes internacionais que serao marc
segundo semestre, tao logo a situacao da pandemia nos permita voltar a viajar com seguranca para

Brasil.

Apesar dos percalgos desses tempos bicudos, o crescimento do golfe € irreversivel, em especial entre os

pré-seniores (40 a 54 anos) e seniores (55 anos ou mais).

Somos um grupo que congrega uma parcela de populagao que ja tem a vida estabelecida e a sabedoria para
saber optar por um esporte saudavel e para ser praticado para o restante da vida e, o que & melhor, ao lado
de toda afamilia. AABGS e o golfe sénior estao prontos para 2021.

E queremos vocéao nosso lado!

AB
S

L Associacdo Brasileira
. de Golfe Sénior
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Jack Correa 0 ano de 2020 nao foi nada facil para ninguém, e paraa PGA
Presidente da Associacao Brasileira Brasilnao poderiater sidodiferente.

dos Profissionais de Golfe

!
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Foi nao; tem sido, pois esse ano absolutamente atipico, que
se caracterizou como um dos mais dificeis da historia da
humanidade, ainda nao terminou nem tampouco a
pandemia causada pelo seu principal agente opressor, o
COVID-19, nao esta totalmente sob controle e muito menos

erradicada.

Desde os primeiros casos que tivemos noticias, primeiro no
mundo e depois no Brasil, avancamos bastante em um
curto espaco de tempo, é verdade, em termos cientificos,
sociais e economicos no enfrentamento desse virus

altamente contagioso e letal.

Todavia, certamente ainda teremos que ser um pouco mais
pacientes e precavidos até que o dito “novo normal” se
estabeleca em definitivo e possamos seguir adiante com a

devidatranquilidade e seguranca.

Quanto ao golfe, nossa querida e amada modalidade
esportiva, praticamente todas as iniciativas de profissionais,
clubes e entidades tiveram que ser colocadas em stand-by
durante esse relativo longo periodo, respeitando os
protocolos para enfrentamento da doenca e a reabertura
progressiva da economia propostos pelo poder publico em

todo o Pas.

Especificamente em relacao a PGA Brasil, como se nao
bastasse o curto espaco de tempo que ja sabiamos que
teriamos na implementacao dos projetos e propostas desde
a posse da nova diretoria no fim do ano passado,

simplesmente ficou inviavel avancarmos como haviamos

|
;

planejado este ano.
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0 lado bom de tudo isso é que, com a pandemia, o golfe parece ter despertado a curiosid
novo e potencialmente crescente, muito provavelmente pelo fato de se tratar de um esport
se joga coletivamente ao ar livre e em contato direto com a natureza, trazendo diversos benefic
fisica e mental dos seus praticantes. Efetivamente, nosso mercado da mostras de estar mais aqueci
oportunidades de negocio tendem a ser ainda maiores daqui por diante para aqueles que se prepararem

adequadamente e de fato se organizarem.

Na esteira desse surpreendente aquecimento do golfe no Brasil em tempos dificeis e pandémicos, o periodo
também pode ser aproveitado por nos da PGA Brasil para jornadas de trabalho um pouco diferentes, em
home office e majoritariamente por meio de videoconferéncias, mas que nunca deixaram de existir.
Tivemos tempo suficiente, inclusive, para exercitarmos mais o intelecto e refletirmos sobre nossas ideias

originais, revisando e aperfeicoando planos e metas paraa associacao brasileira dos profissionais do golfe.

Como resultado pratico desse processo, gostariamos muito deter a oportunidade de dar continuidade as
mudancas previamente propostas e ao plano de desenvolvimentodo golfe profissional no Brasil, colocando
em pratica, a partir 2021,imediatamente apos a reeleicao, a modernizagao institucional e a reorganizacao da
entidade em areas de negocios para assim conseguirmos promover a fundamental integracao e o convivio
harmanico entre os principais players - clubes, entidades, profissionais e praticantes amadores- com o
objetivo de ajudarmos a democratizar cada vez mais a modalidade no Pais e alcangarmos os resultados
esportivos, financeiros e mercadoldgicos desejados.

ok Evere



Alexandre Rocha
Golfista Profissional
Membro do PGA Tour Latinoamérica
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Apos 20 anos de carreira, e através do processo de tentativa
e erro, consegui entender exatamente quais sao os passos
que eu tomo, em termos do preparo ideal para chegar as

competicoes pronto paraum desempenho excelente.

Meus preparativos: 15 dias antes da primeira competicao é
feito todo um trabalho detalhado abrangendo desde o
fisico; com sessoes especiais de academia com foco na
resisténcia, flexibilidade e qualidade de movimento; a
nutricao que busca o peso ideal para o comeco de
competigoes (no meu caso sao 80 kgl; a técnica que
aprimora qualquer parte do jogo e afia a partida curta e
finalmente; e a tatica onde busco explorar minha estratégia

de acordo coma qualidade do meu jogo no momento.

Sistematicamente pude aperfeicoar essa estratégia ao
longo dos anos, buscando a quantidade ideal de horas de
treino, horas de descanso além da intensidade de cada
sessao de treinamento, sempre com um fator em comum, e
até 2020 nunca apreciado, de contar com a certeza de

calendario.

Em todo o tempo pude contar com os 15 dias, pois tive um

cronograma de eventos predeterminados.

Minha Ultima sessao de treino programada foi em fevereiro
de 2020, antes da pandemia, e resultou em vitoria no
primeiro evento da temporada no PGA Tour Latino, jogado

em Mazatlan, México.

Depois disso como todos sabemos, caos total, dias
consumidos com incerteza, torneios suspensos sem
previsao de volta, fronteiras fechadas, patrocinadores

perdidoseetc.

0 momento passou de organizagao e planejamento para
sobrevivéncia e adaptagao ao novo normal.
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Problemas atuais foram se apresentando ao longo do tempo, em particular a questao
treinar para manter a competitividade (sem acesso as academias) e aproveitar das poucas
que viriam a surgir nos proximos oito meses, principalmente como construir um modelo novo de

saber quando voltariaa competir.

Meu primeiro passo foi fazer reunioes com minha equipe de treinadores para formular um plano de treino
mais leve, porém produtivo, baseado no fato de que é impossivel dar 100% de vocé em um treino que nao

resultaem competicao em seguida.

E subconscientemente impossivel e entao, juntamente com o Roberto Gomez criei adaptagoes de meus

exercicios mentais aproveitando de visualizagoes e projecoes para o futuro.

Os exercicios mentais sao os mais proveitosos o tempo todo, nem preciso mencionar sua importancia

durante periodos taoincertos.

Logo apds, aprendi algumas rotinas novas de treinamento fisico usando o peso do meu corpo, cintas de

resisténcia, sacos de arroz, baldes de agua e tudo mais que pude usar fora de umaacademia.
Trabalhei comaequipe do Estudio Tiro Certo que faz meu preparo fisico desde 2018 nesse processo.

Apesar de um novo plano em andamento, devo confessar que tive problemas e uma decaida de rendimento

durante o principio e meio da pandemia.

Apresentei problemas sérios de concentragao, de forca de vontade, de falta de intensidade nos treinos
programados, entre outras coisas.

Meu golfe sofreu com isso e minha confianga também por um periodo, e ai entrou o outro componente que

tive a grande bengao de ter desde que me conhego por gente.
Muitos me chamam de teimoso, eu prefiro dizer que sou resiliente.

Minha equipe e eu repensamos, reconstruimos e adaptamos os novos treinos para acomodar o que fazia
falta.

Contei com o perpétuo suporte da minha namorada e familia, e continuei meu processo, de pouco a pouco
voltando a encaixar as coisas no lugar, percebendo a melhora nos resultados, recuperando a confianca e

motivagao.
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Com as competigoes querendo voltar aos poucos, tive a oportunidade de jogar dois event is N0
Brasil. O primeiro em outubro no Sao Fernando, onde apesar de apresentar melhora de re

nao foisuficiente paravencer.
Perdino desempate para Rafael Becker que jogou muito bem na Gltima volta para se recuperar.

Meu segundo evento concluiu-se dia 13 de novembro em Ribeirao Preto, onde voltei a jogar com melhor
consisténcia e pude vencer de ponta a ponta, minha segunda vitoria de 2020 até agora, depois de oito

meses da primeira no México.

Resiliéncia, planejamento, habilidade de adaptacao e forca de vontade sao meus ingredientes para passar
por essa pandemia da melhor maneira possivel, e finalmente agora com eventos do meu circuito principal
marcados para dezembro.

Assim, dou andamento meu protocolo de preparo normal em busca de mais vitorias.




Rodrigo Lee
Golfista Profissional
Membro do Korn Ferry Tour
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As pessoas odeiam cometer erros, e quando sao
consecutivos, geralmente desistem da tarefa, a menos que

tenham um bom motivo para nao fazé-lo.
Todos odeiam n3o ser bons nas coisas desde oinicio.

0 problema do golfe é que quase todas as tacadas sao
erradas.

Vocé nunca acerta muitos tiros EXATAMENTE como queria.
Claro, isso acontece aquieali, mas nao com frequéncia.

Normalmente, vocé esta perdendo seus alvos por diversos
motivos como: distancia errada, ou perde tacadas curtas, ou
esta com slice, com drives, ou mau contato com a bola, ou

swing muito rapido.

Os erros no golfe sao tipicamente mais caros e embaragosos

do que em qualquer outro esporte.

Perder um gol aberto no futebol é incrivelmente

constrangedor, mas isso nao acontece muito.

Pegar pesado um chip de 15 yardas do green? Isso acontece
o tempo todo, e mesmo com os profissionais que fazem

ocasionalmente.

Sim, errar um gol curto € uma coisa terrivel para um jogador
de futebol. Mas nao tao irritante que perder um putt de

quatro pés para Bogey.

Quando se trata de profissionais, até mesmo eles cometem

errosaolongodesuas rodadas.

Seus drives nao vao exatamente para onde eles queriam,
seus lay ups estao um pouco errados, seus approachs estao

com mau contato, seus putts errama direita / esquerda.
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Ou seja, eles cometem erros muito mais do que as pessoas imaginam.
Osbons jogadores de golfe, porém, cometem erros administraveis.

O errode um jogador de alto handicap € que seu drive sai dos limites.

Grandediferenca. O erro de umjogador handicap baixo € que seu chip passou seis pés do buraco.
O errode uminiciante & que seu chip passou o green 20 yardas.

Novamente, &€ uma diferenca muito grande.

Ent3o foque na proxima tacada, e nao se estresse comos erros.

Todos osjogadores em campo passam comisso.

Bomjogoeboasorte!

%L—-«o



Steve Bergner
Golf Coach
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A tecnologia esta cada vez mais presente no golfe. Todos os
anos sao investidos milhoes de dolares no desenvolvimento
de equipamentos e acessorios como tacos, bolas, aparelhos
3D para captura de swings, aparelhos para monitorar os
dados da bola e do taco e sistemas virtuais que, em um
futuro nao muito distante, servirao de plataforma para

torneios globais.

Vamos comegar com os aparelhos de analise biomecanica
em 3D. O sistema de analise mais completo que existe no
mercado hoje € o GEARS (Golf Evaluation And Research
System), composto por oito cadmeras e 34 marcadores
presos ao corpo e ao taco. O GEARS faz uma analise 3D
completa do corpo e do swing do jogador. Também
encontram-se outros sistemas mais simples como o K-Vest,
Dragonfly e GBD (Golf Bio Dynamics). Todos medem as
inclinacoes e giros e suas respectivas velocidades, de cada
um dos segmentos do corpo do jogador, para fazer uma
analise da eficiéncia do movimento, excluindo o aspecto
estético do swing. Nesses sistemas & impossivel diferenciar
o swing do Tiger do swing do Matt Wolff, porque ambos sao

muito eficientes.

Outro fruto da tecnologia que é muito usado pelos
profissionais, tanto jogadores como instrutores, sao os
monitores de lancamento (Launch Monitor). Os mais
precisos e populares sao o Trackman e o GC Quad da
Foresight. Sao sistemas diferentes, o Trackman & um radar
Doppler que acompanha a bola até que ela pare e 0 GC Quad
funciona com quatro cameras de alta velocidade que

registram oimpacto do taco na bola.

Ambos os sistemas tém suas deficiéncias. Enquanto o
Trackman fica “cego” no impacto porque esta posicionado
atras dalinha dejogo, 0 GC Quad nao vé o voo da bola. Ambos
precisam usar algoritmos para fornecer todas as

informacoes.
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O ideal seria termos um misto dos dois sistemas, com o radar para acompanhar a bola

registrar os dados doimpacto.

Por Ultimo, falaremos sobre um dos assuntos mais comentados entre profissionais do esporte: as
reacao com o chao (GRF: Ground Reaction Forces). O swing de golfe & feito no chao, todos os movimentos do
corpo como giros e inclinagoes dependem do uso correto do chao. Os aparelhos que medem essas forcas
sao chamados de placas de pressao (Pressure Plate). Essas placas medem as pressoes que os pés do
jogador exercem sobre o chao. 0 que estamos acostumados a chamar de peso na verdade é pressao, ou
seja, as placas mostram como o jogador move seu peso durante o swing. As mais completas medem essas

pressoes nos tres eixos.

No Brasil, que eu saiba, ha varios monitores de langamento de propriedade particular e a CBG tem seis que ja
estao um pouco ultrapassados e que nao sao usados, dois sistemas de analise 30 com s6 um em uso e duas

placas que medem apenas o eixo vertical de pressao com apenas uma em uso.

Se nao houver investimentos nesse sentido o gap entre nés e o resto do mundo tende a aumentar cada vez
mais.

St Boeiguar



Gabriela e Daniela Novaes Arantes
Diretoras da academia Tiro Certo
Preparadoras fisicas da CBGolfe
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Como vocé se prepara para entrar no campo?

Faz alongamentos? Aquecimento? Qu simplesmente bate
um pouco de bola? Ops! Acredito que muitos de vocés nao

fazem nenhuma das opgoes acima....

Os exercicios preparatorios sao essenciais em qualquer
modalidade, para aumentar o desempenho e prevenir

lesoes.

0 golfe & um esporte multiarticular que ocorre em
diferentes planos de forma explosiva. Portanto,

precisamos de um bom aquecimento antes da partida.

0 aquecimento tem como principal objetivo “acordar”
Nosso corpo para a pratica através do aumento do fluxo
sanguineo. Devemos comecar com exercicios que

envolvam o maior nUmero de musculos possivel.

Além de elevar a temperatura corporal, a condicao dos
musculos também aumenta, e prepara o sistema
cardiovascular e o pulmonar para o desempenho

esportivo.

Como o golfe envolve musculos especificos devemos
direcionar o aquecimento para eles. Assim, o fluxo
sanguineo sera redistribuido, preparando o sistema
nervoso central para o movimento gerando maior forca e
velocidade para as tacadas. Devemos focar entao em
algumas areas como quadril, ombro, lombar e exercicios

de dissociacao.

Vamos ilustrar com uma rotina que consideramos
eficiente, completa e bem pratica para vocé realizar antes

de bater bolas.

QMC/@M/Z/IW#:' e s
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Richard Conolly
Golfista
Presidente do STJD da CBGolfe
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Na edicao anterior, abordamos os pilares da etiqueta do
golfe: jogar de acordo as regras, respeitar os companheiros

dejogoeocampo.

As regras penalizam com desclassificacao os jogadores que

acordaremem descumprir Uuma ou mais normas.

Exemplo de um caso & um jogador faz um putt e deixa a bola

muito proxima do buraco.

Em vez de concluir o buraco, levanta a bola e seu
companheiro de jogo diz: tudo bem, vocé nao erraria um

putt tao proximo do buraco.

Dizem que o golfe & 20% mecanica e técnica. Os outros 80%
sao filosofia, humor, traicdo, romance, melodrama,
companheirismo, parceria, maldade e conversagao.

Nao sei se os percentuais estao corretos, nem em que

estudo essa afirmacao foi validada.

Agora, que a proporcao mental é predominante, quanto a

isso atodos praticantes concordam.

Assim como outros esportes, golfe exige concentracao. Essa

éapartemental.

Por isso, respeitar a atencao dos companheiros de partida é

um dos pilares da etiqueta do esporte.

Durante uma partida, ha muito tempo entre tacadas para

socializar com os companheiros de jogo.

Contar piadas, falar de politica e colocar outros assuntos em

dia faz parte de umagradavel dia de golfe.

Poucos esportes tém essa caracteristica.
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Sempre mantenha distancia e siléncio quando um companheiro de jogo for dar uma
NUNCA se posicionar na extensao da sua linha de jogo. Se estiver usando um golf cart, olhe
de se deslocar, pisar no freio ou acelerador. O movimento ou 0 som do cart vai atrapalharataca
no campo e as regras nao permitem repetir a tacada, caso isso aconteca. Nesse caso, um pedi
desculpas é apropriado, mas o dano € irreversivel. Em outras palavras, nao se comporte como se fosse o

Unico jogador em campo.

Asinterpretacoes (jurisprudéncial da Regra1.2 Normas de Conduta do Jogador, exemplificam em que casos

os desvios de conduta de um jogador geram a desclassificacao:

- agir deforma desonesta quanto ao escore ou handicap;

- causar dano sério aum green de maneira deliberada;

- mover marcadores do tee ou mudar a posicao de estacas marcadoras do campo;
- distrair de maneira deliberada outros jogadores enquanto dao umatacada;
-jogar um taco em diregao a outro jogador ou espectador;

- repetidamente utilizar linguagem vulgar ou ofensiva.

Na proxima edicao vamos abordar mais atitudes que vocé deve ter em campo para ser sempre um

companheiro desejavel para qualquer partida.

= 5 @-J‘ZZZ,
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Durval Pedroso

Golfista
Escritor e Empresario
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Para falar sobre a arte do golfe, fui buscar um pouco da
origem etimologica da palavra arte, que vem do latim “ars”

que significatécnica e ou habilidade.
Ora,isto nao podia ser mais cristalino para definir o golfe.

Sem técnica e habilidade nenhum praticante consegue

evoluir,sem elas nenhum campeao surge.

Nenhum grande jogador conseguiria obter os bons
resultados que conseguem, sem uma conjugacao

primorosa de técnica e habilidade.

Se ainda aceitarmos que arte € uma manifestacao da forma
do ser humano representar suas emocoes, como beleza,

harmonia e equilibrio.

0 golfe que foi criado ha algumas centenas de anos, é o
legitimo representante que coloca para fora o que ha de

melhor e o pior do interior de cada praticante.

Excelentes swings rebnem quase sempre beleza, harmonia
e equilibrio, agregados a técnica e habilidade, se tornam

verdadeiras obrasdearte.

Mas outros componentes alimentam esta arte, e o0 maior
deles talvez sejam os campos de golfe ao redor do mundo,
que funcionam como se fossem telas de pintura em branco
a espera de seus excepcionais pintores. Onde os pincéis sao
os quatorze tacos da bolsade golfe.

E para os profissionais que o grande publico considera
grandes mestres, as exigéncias se tornam muito mais
elevadas ainda, além da necessidade treinos intensivos na
apuracao da técnica e da habilidade como qualquer
profissional do tour, deles ainda se exige um poder mental
muito mais elevado para exercerem esta arte na sua

plenitude.
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Nao &€ mera coincidéncia que mestres nas artes cénicas, na danca, na pintura, na escultur
em qualquer outro tipo de arte tem o mesmo processo para alcangar a exceléncia. E nos o
arte do golfe dos Ultimos 50 anos somos extremamente privilegiados, pois neste periodo
surgimento de um grande volume de muitos mestres na arte. E talvez o maior de todos os tempos 0

Woods, que além de sua maestria e exceléncia, elevou a arte do golfe a um patamar nunca antes vivenciado.

Se compararmos por um instante com o jogo de xadrez, hoje temos no PGA Tour, a maior quantidade de
grandes mestres, e ainda, uma nova geragao lutando dia a dia para serem mestres na arte do golfe. E este
processo entra num circulo altamente virtuoso, quando olhamos para o grande nUmero de jovens
amadores, que serao os aprendizes de mestres num futuro proximo, que estao num duro trabalho diario na

busca de exceléncia.

E como & um esporte de pratica longeva, a cada dia temos mestres mais jovens, por isto poderemos ter
surpresas maiores nos proximos 50 anos, e me atrevo a dizer com o meu lado estatistico, que esta
ocorréncia tem enorme probabilidade de ocorrer. Nos Gltimos 15 anos, este privilégio nao € mais masculino,
uma vez que a globalizagao do golfe feminino trouxe um enorme exército de grandes jogadoras asiaticas,
que hoje dominam o LPGA TOUR. O Tour feminino se expandiu, se modernizou, elevou o nivel de exceléncia,

aumentou e melhorou o nivel dos patrocinadores, e por consequéncia aumentou muito os espectadores.

A arte do golfe com certeza caminha para se tornar melhor com o surgimento em breve de grandes mestras
no golfe feminino, pois elas ja trouxeram muita beleza e charme para os campos, numa escala jamais vista
na historia do esporte. A conjugacao da exceléncia técnica com beleza fisica, acoplada a beleza das

vestimentas e todo charme dessas excelentes jogadoras, tras um novo aspecto ao esporte.

Sevoceé que esta lendo esta matéria e nao é golfista ou ainda nao se convenceu que o golfe € umaarte, pelas
exigéncias da técnica e da habilidade comentadas acima, vou leva-lo a refletir pelo lado da emocao. Pois o
golfe é antes de tudo, quando praticado socialmente, a arte do encontro com os amigos e entes queridos,
que se juntam em partidas semanais de mais de quatros horas. E seguem uma tradicao secular de ir ao
buraco 19, o bar depois do jogo, que surge como o antidoto a qualquer dificuldade ou um santuario de
alegrias, de historias e piadas que fazem bem a alma. E neste momento de quase pos-pandemia que

vivemos este ano por longos 10 meses, poderir ao buraco 19 de novo, € como tomar ares de bencao divina.

Eu tenho um amigo que diz: "o golfe € o meu melhor terapeuta e muito mais barato”. Viva o golfe!

Drral, Bolross



Frank Cazabon
Arbitro de Regras da CBGolfe
Course Rater da CBGolfe
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Foi em 2011, no lindo Sao Fernando Golf Club que vi ao vivo
pela primeira vez Carlos Franco e seu eficiente swing de

madeira 3 no teedoburaco 3 (par 4,457 jardas).

As memorias de 1999 voltaram rapidamente quando um
dos meus idolos do golfe, Mike Weir, venceu Carlos Franco
no PGATour - Air Canada Championship em Vancouver, na

bela provincia da Colombia Britanica.

No ano anterior eu havia recebido minha certificacao de
arbitro internacional nivel 3 do R&A, e trabalhei em muitos
abertos dos clubes da Federacao Paranaense e Catarinense

de Golfe para aprimorar meus conhecimentos e

habilidades.

Foi com honra que aceitei o convite de John Byers, um dos
pioneiros da arbitragem de golfe brasileira, para trabalhar
na Aberto do Brasil. Ele também me convidou para
hospedar-me em sua casa, onde descobri que o irlandés
sabe fazer uma excelente torta de maca, servida com uma
bola de sorvete de baunilha derretendo, deliciosamente, ao

lado da sobremesa quente.

Durante o dia do treino, o principal arbitro de regras do
PGATOUR, John Slater, avisou que minha area de trabalho
durante o torneio, seria nos buracos dois e trés, e me
orientou que o radio deveria ser usado se eu tivesse alguma

duvida sobre quaisquer regras.

Foi ai que entrou a tranquilidade: saber que havia uma
equipe trabalhando comigo e que eu teria o apoio

necessario para qualquer situacao.

Posso ter ficado fisicamente sozinho nos buracos dois e trés,
mas tive o apoio nao so dos melhores do PGATOUR, mas
também dos melhores do Brasil como John Byers e Nigel

Wynn-Jones.
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ininterrupta nao aconteceram como eu esperava. Trabalhei 12-13 horas por dia com um
minutos para o almoco e tive apenas uma decisao a ser tomada durante a semana, paraum gra

brasileiro: Rafael Barcellos.

Infelizmente para ele, o PGATOUR alterou uma area de “fora de campo” para uma area de penalidade
(conhecida como hazard, nas regras antigas) atras do green do buraco trés. Ele jogou uma bola provisoria do

ponto de origem e, quando percebeu a mudanga, surgiu uma divida sobre qual bola estariaemjogo.

0 torneio terminou no domingo, com o colombiano Oscar Alvarez erguendo o troféu no green do buraco18 e

o famoso Carlos Franco tomando uma gelada na sacada do club house.

Quando fui convidado a escrever um artigo nesta revista, nao demorou muito paralembrar essa experiéncia
fantastica. Este evento e o apoio da CBGolfe, foram os catalisadores que me permitiram receber multiplos
convites para eventos de trabalho em todas as Américas para o PGATOUR, a IGF (Qlimpiadas e Olimpiadas
Juvenis), o R&A (The Open, LAAC), a USGA (U.S. Open). Sempre procuro trazer as boas praticas desses
eventos que procuro implementar no golfe brasileiro. S6 ha uma maneira de ser melhor: aprender com os

melhores como John Byers, Nigel Wynn-Jones, R&A, USGA e Federacao Sul-Americana.

Keep hitting'em straightand drop thembirdies!




Roberto Gomez
Golfista
Mental Coach da CBGolfe

]
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Vamos entao falar um pouco sobre uma das ferramentas
mais poderosas e importantes no desenvolvimento das
habilidades mentais, de praticantes de qualquer esporte,
principalmente dos jogadores de golfe, independente do
nivel da atuagao, seja iniciante, nivel intermédio, avancado

ouatletadealtorendimento:
aVISUALIZACAO.

Por intermédio de inUmeros experimentos ja realizados por
especialistas, estda completamente e cientificamente
comprovado que o nosso cérebro nao identifica o que é real

eoquenaoéreal.

Quantos sonhos ou pesadelos tivemos, sentindo alegrias ou
tristezas, ansiedades, medo, emocoes positivas, prazeres,
calor, frio, realizagoes, frustracoes e tudo nao passa de
imaginacao da nossa mente, mas que durante esses sonhos

ou pesadelos nos parecem ser absolutamente reais?

E que com relacao aos filmes no cinema e na televisao onde
as cenas sao montadas, editadas, com visuais e trilhas
sonoras e os produtores conseguem nos fazer sentir todos
esses sentimentos, exemplos em filmes de guerras onde
colocam muitas mortes, ou filmes romanticos, acoes,
dramas, terror, comédias, e tudo nao passa de meras
montagens para nos fazer sentir todos esses sentimentos e

nadadisso éreal, tudo éficticio.

Uma vez entendido que nosso cérebro naoidentifica o que é
real ou nao, a visvalizacao assume um papel
importantissimo no desenvolvimento das habilidades
mentais, pois podemos através de muita pratica fazer com
que nosso subconsciente acredite em tudo que gostariamos
de alcancar, e ele ira agir para que possamos alcancar

nossos objetivos.
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O ideal para iniciarmos uma visualizacao é estarmos em um local tranquilo de pref
estarmos sentados ou deitados, mas bem acomodados e confortaveis. Comecaremos com
relaxamento fisico e mental praticando uma respiracao lenta, longa, bem profunda, prestando

cadainspiracao e expiragao, procurando buscar uma calmainterior.

A visualizacao pode ser feita em qualquer horario do dia, entretanto, os horarios mais recomendados sao
logo antes de dormir ou pela manha ao acordar. Existem inUmeras situacoes sobre o que queremos e
podemos visualizar: batendo um otimo drive, jogando um lindo approach, uma boa saida da banca e

embocando um putt maravilhoso, vencendo umtorneio, abaixando o handicap ou recebendo um trofévu.

Mas para se alcangar os melhores resultados a visualizacao precisa ser bem detalhada, com muita emocao,
muita confianca, alegria, e cada vez que fizer acrescente mais informacao, torne a cena que esta
visualizando o mais real e vivida quanto possivel, com detalhes visuais, auditivos, sentimentos, onde se esta

jogando, com quem esta jogando, o que esta vestindo, atitudes positivas, postura corporal, enfim bem

detalhada.

Quanto mais referéncias passarmos para o subconsciente maior sera a chance de obtermos resultados

altamente positivos.

A visualizagao é extremamente Util ndo s6 para o golfe como também para toda a vida, para os estudos,
trabalho e relacionamentos. Comece suas visualizacbes agora mesmo, para ajuda-lo a programar e

planejar suas proximas conquistas.




Adilson da Silva
Golfista Profissional
Membro do Sunshine Golf Tour
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DO RIO GRANDE DO SUL PARA 0 MUNDO

0 gatcho que consolidou sua carreira profissional como

golfista a partir de um grande passo

Por Gleicy de Paula

Depois da escola, para complementar a renda familiar,
Adilson José da Silvaia ao clube de golfe da cidade de Santa
Cruz, no Rio Grande do Sul, procurava as bolas de golfe
perdidas e as vendia. Logo depois, comecou a trabalhar
como caddie, que traduzindo do inglés significa aquele que
auxilia um jogador de golfe carregando-lhe os tacos. Sem
saber o que fazer com aquela bolsa contendo 14 tacos de

golfe, Adilson nao desistiu.

Comecou a praticar o golfe onde nasceu, deu suas primeiras
tacadas neste mesmo clube, mas o esporte o levou para
muito longe. Claro que todo inicio nao é facil, mas a
criatividade e adaptacao do garoto, fez com que ele se
destacasse e este inicio seja lembrado com orgulho e bom
humor. Para poder jogar, galhos de arvores eram cortados
em formato de tacos de golfe, “porque naquele tempo era
dificil encontrar tacos e acessorios, entao tivemos que
improvisar um pouquinho”, relembra Adilson com carinho
deste momento, e ressalta que foi uma experiéncia boa, pois
quando finalmente obteve a chance de utilizar um taco de

verdade afirma que foi bem mais facil.

Antes de completar os 18 anos, conheceu Andrew Robert
Edmondson, praticante da modalidade empresario na
producao de fumo, que lhe fez um convite para mudar-se
para o Pais com tradicdo no golfe, o Zimbabwe, na Africa
Meridional, onde mudou a sua vida completamente. 0
importante também nesta tomada de decisao foi 0 apoio

incondicional de seus pais.
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do

“Quando cheguei 13, tive minha primeira aula com o Tim Price, irmao do Nick Price (

mundo). Trabalhava na loja do clube. Precisava dar resultado, s fazia treinar”, disse Adilson.

Morou alguns anos com Andy antes de ganhar vida propria. O garoto esperto decorou algumas pala
inglés, e precisou aprender rapidamente para sobreviver sozinho em outro Pais, pois Andrew nao estava
sempre por perto: “se eu nao aprendesse o inglés ia morrer de fome”, recorda o atleta. Depois de jogar por

trés anos no Zimbabwe, Adilson foi para a Africa do Sul, onde o golfe € um dos esportes mais praticados.

Ficou no Zimbabue até 1994, quando se transferiu para a Africa do Sul, onde se profissionalizou no Sunshine

Tour edecidiuviver.
Ogolfe

Nao é segredo para ninguém os beneficios que este esporte traz para a saude fisica e mental das pessoas.
Além de todos os beneficios, o golfe &€ uma profissao, onde incentiva o relacionamento entre as pessoas e
aumenta a rede de contatos. Para Adilson, € uma licao de vida, onde aprendeu muito e esta em constante
aprendizado. “Me fez mais forte mentalmente e me ensinou inUmeras coisas, dentre elas, a maioria

positivas’, e complementa que conheceu diversos tipos de pessoas (famosas ou nao) que aprendeu muito

comelas.
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Constante treinamento

Conforme passam os anos, aprendemos com certas atitudes e com os erros, nos tornamos
passamos a enxergar a vida com muito mais realismo. Para Adilson, a diferenca entre quando co
atualmente & que com a experiéncia, as viagens feitas foram adquiridas técnicas melhores trabalhadas,
esta bem mais forte dentro e fora do golfe.

0 professor John Dickson, que reside em Johannesburg, na Africa do Sul, ainda trabalha com treinamentos
intensivos com o atleta, de bater abola um pouco mais alta em alguns casos e em outros casos menores. “Eu
adoro treinar e descobrir novas técnicas, por isto acho que sempre estamos aprendendo neste jogo”,

completa Adilson.
Apandemia

Em 1° de marco de 2020, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado na Africa do Sul. Atualmente o
continente africano tem enfrentado ascendéncia no nimero de casos confirmados. Trinta paises foram

confirmados no dia 19 de marco, hoje todas as 54 nacoes do continente tém casos atestados, que

ultrapassam 2.500 pessoas.
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Além de afetar em toda a economia mundial e na forma como as pessoas precisam agir
pandemia mudou muitas coisas para os profissionais do golfe. “Este ano foram apenas qua
Tour Asiatico e aquino Sunshine Tour poucos também”, informa o atleta.

Adilson ressalta que é importante trabalhar constantemente e com qualidade o mental e o fisico neste

momento, além de acreditar emsi proprio e nao esquecer que também é preciso se divertir durante ojogo.
Trabalhar duro e qualidade de trabalho, trabalhar mentalmente e fisicamente tudoiisto faz parte. Adilson diz

que émuitoimportanteacreditar emsiproprio e além de tudo nao se esquecer de se divertir no jogo.

Breve historico

Em setembro de 2011 alcancou a posi¢ao 371 no ranking mundial. Em 2013, Adilson chegou a 215% colocagao
do ranking mundial — a melhor ja alcancada por um golfista brasileiro na historia do esporte. Em 2016,
Adilson tornou-se o nUmero 354 do mundo.

Adilson ja ganhou mais de 30 torneios na modalidade, sendo que em 2012 tornou-se o sexto brasileiro da

historia a chegar as finais de um torneio do Grand Slam do golfe.
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Participou dos Jogos Pan-Americanos de Toronto em 2015, e dos Jogos Olimpicos de
Janeiro. Adilson teve a honra de dar a tacada que abriu a competicao masculina de g
Olimpicos do Rio; foi um momento historico, pois marcou a volta da modalidade ao evento apos

ausencia.

“Javenci12 torneios aquina Africa Do Sul e um no tour Asiatico” resume o atleta.
Olimpiadas 2021

Que atleta nao tem o sonho de participar de uma olimpiada? Pois esta expectativa preenche o coragao do
nosso brasileiro Adilson José da Silva, que diz estar se preparando arduamente: “estou trabalhando duro no
meu jogo. Tive ja dois segundo lugar e um sexto nos Gltimos cinco torneios que jogamos aqui, entao tudo

ajuda prafazer pontos pro ranking mundial”.

Principais conquistas

-Campe3o de12torneios no Sunshine Tour (Africa do Sul)
-24° colocagao (equipe) na Copa do Mundo (2011)
-Vice-campeao no Masters de Taiwan (2014)
-Vice-campeao no Aberto do Zimbabwe (2015)
-Vice-campeao do Aberto da Suazilandia (2016)

Agradecimentos

0 golfista Adilson deixa aqui seu recado com muito carinho para todos aqueles que o apoiaram e estao ao

seu lado em todos os momentos de suavida:

“Gostaria muito de agradecer a minha familia aqui na Africa do Sul, meus filhos e minha esposa Althea, por
tudo e também minha familia ai no Brasil, na cidade de Santa Cruz Do Sul e todos que me ajudaram chegar a

ondeestou.
Em especial, quero agradecer os funcionarios e o presidente da CBG pelo trabalho que eles estao fazendo

pelo golfeainoBrasil”.

A confianga daquele jovem o fez acreditar nos sonhos, e se tornou o jogador que é hoje,
respeitado no mundo inteiro.

Al o _Silee.



Daniel Tapia
Agronomo
Fundador da Tapia Gramados
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TIFTON e sua historia

Em 1946 no Estado de Georgia na cidade de Tifton, onde a
Universidade de Georgia tem um centro de pesquisas muito
famoso, sao escolhidos copos de buracos de varios campos
e no ano seguinte, em 1947, se fazem viveiros que sao

submetidosaum manejo de greens.

0 melhor viveiro foi o nUmero 57, uma bermuda ana, densa,
resitente a doencas que logo de denominaria Tiflawn. Em
1952 em busca de uma grama mais fina que a Tiflawn se
cruza com uma bermuda Cynodon transvaalensis e os

melhores cruzamentos se denominaram Tifton 27 e logo

Tiffine.

Mas com estes cruzamentos se perde a possibilidade de dar
semente chegamos a uma bermuda hibrida ESTERIL, (n3o

dasemente).

Se fazem viveiros de green, e o melhor deles € o famoso
Tifton 328 o Tifgreen desenvolvido em 1956 fino, denso ese

podia cortara 6,0 mm!!

ATifgreen 328 é plantada em varios campos de golfe,e em
1965 o Dr. James Moncrieff da USGA descobre uma grama

mais finaem Charlote GCC.

0 mesmo em outro campo de golfe de Sea Island Golf club e
se levam de novo Univ. Georgia em Tifton e depois de
pesquisas nasce a famosa Tifdwarf, mais escura que a
tifgreen, de folhas mais finas e entre-nos curtos, podendo

cortar mais baixo baixo dos 6,0 mm.

0 maior problema da bermuda Tifdwarf é que
geneticamente no é estavél e algumas tiveram mutagoes
voltando a sua “mae” original a Tifgreen 328 verde clara. Eis

o problema dos greens de Tifdwarf que depois de 10 anos se
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Na busca de gramas mais finas, ai que aparecem as ULTRDWARFS por volta de 1990.

desenvolvea Tifeagle.

Outros especialistas desenvolveram a Champion, e a Mini Verde que tém carateristicas de folha

finas e estabilidade genética.

Entre as trés, a Tifeagle & a mais pura e é a unica vendida no Brasil. Estao aparecendo outras ULTRDWARFS

mas se deve avaliar seu comportamento em greens de golfe.
Hoje muitos campos tem Tifdwarf contaminada por ser ela geneticamente instavel como comentamos.

Em varios campos o caminho foi mudar por Tifeagle por se poder cortar bem baixo, brindar greens rapidos

e omanejo delaécompletamente diferente da Tifdwarf.

ATifeagle gostade:

Verticaisleves

Areiafrequente

Groomer

Corte baixo amenosde 3,0 mm

Regulador de crescimento

Estrito programa preventivo e curativo de fungos
Nao requer overseeding nos estados do Sul do Brasil

Manejo corretodairrigagao por ter raizes curtas

N N N SN U NN

No requer altas quantidades de nitrogeno/hectare/ano

v Precisa de mais furagoes por ano por rapido acumulo de organico que aqui no Brasil é acelerado

entre outras praticas de manejo.

Nos proximos artigos falaremos de outras gramas, do manejo delas e para que servem as verticais, os top

dressing de areia, groomer, escova e outras praticas de manejo de gramas sejaem greens tees e fairways.

Mas para saber do origem das gramas de greens no podia de deixar de contar esta historiareal.



Felipe Almeida
Golfista
|dealizador do Brasil Kids Golf Tour

iy
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Por que precisamos treinar melhor nossas criangas?

Sabemos que as criancas tém facilidade para aprender
esportes. Quanto mais cedo praticarem melhor. No golfe,
porém, é importante ressaltar que quanto mais cedo
ensinarmos os fundamentos do swing de maneira correta,
maiores sao as chances de a crianga crescer com um
movimento bem estruturado, sem vicios e com muito mais

chances de ser mais eficaz quando realmenteimportar.

Depois de trés anos de Brasil Kids Golf Tour, ficou cada vez
mais evidente a falta de profissionais especializados em

ensinar criancas eadolescentes.

Vemos varias criangas com muito talento, mas apenas isso
sem o direcionamento correto nao serve para muita coisa.
Além disso, o segredo do golfe nao é apenas um swing

mecanico.

Saber lidar com as emogoes e ter uma boa estratégia de
campo sao fundamentais. Sendo assim, montamos o Brasil
Kids Golf Academy, localizado no Honda Golf Center - ao
lado do Aeroporto de Congonhas - para ser um centro de
treinamento completo para nossosjovens golfistas.

Convidamos o Bruno Freitas para ser o Master Coach, ele
que foi coach do nosso tricampeao mundial, Bento Assis e
passou um semestre nos EUA treinando a nossa campea
mundial de 2020, Bella Simaes.

Saotrés os desafios de ensinar criancas e adolescentes:
- Mantera crianca engajada e amando o esporte
- Ensinaramecanica correta

- Desenvolver a estratégia de jogo



Brasil Kids

Golf Academy
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Manter a crianca engajada e amando o esporte - 0 golfe & um esporte de médio longo

paraavidainteira.

Esperar, ou pior, pressionar as criangas no curto prazo pode fazer com que se cansem e tenham
out precocemente. O outro extremo também desengaja, ou seja se a crianga nao perceber que esta

evoluindo e se equiparando com os amigos das mesmaidade, podera desanimar e abandonar o esporte.
Javicriancas parando por causa dos pais, por causa dos professores ou por causa de maus resultados.

Eimportante criar um ambiente que as criancas se divirtam jogando golfe com os amigos, mas também um

ambiente onde evoluam sua performance pouco a pouco.

0 papel de um professor que saiba adequar o treinamento de acordo com a idade para manter a crianca ou

adolescente engajado é fundamental.

Para os menores, jogos que desenvolvam coordenacao, controle de velocidade e recompensas

estimulantes (pontos, acertar umalvo, etc.) saoimportantes.

Para os maiores, um treino mais intensivo dividindo jogo longo (ferros e madeiras), jogo curto (wedges e
putter] e parte de estratégia e mental para que possa funcionar de acordo com o nivel da

crianga/adolescente.

Ensinar a mecanica correta - Grip, postura, alinhamento e posicao do taco sao coisas super basicas, mas

extremamenteimportantes. Posicoes inadequadas resultam em outros defeitos em cadeia no swing.

Nao importa o nivel do jogador, garantir que esses fundamentos estejam corretos é primordial para que o

swing tenha chance de ser mais eficiente e consistente.

Além disso, a sofisticagao de técnicas precisa respeitar o amadurecimento do jogador, para entender qual &

aresultante em sefazer aquele movimento da forma adequada.

E é claro, respeitar as caracteristicas naturais e positivas de cada um. Dustin Johnsson, Rory Mcilroy, Rickie

Fowler e Justin Thomas possuem caracteristicas Unicas de swing que vem desde ainfancia.

Os biodtipos das criancas sao diferentes e boas caracteristicas podem e devem ser mantidas. Existem

fundamentosimportantes para todos, mas nao existe um modelo apenas para se bater bem na bola.

Agora no golfe, nao ganha quem bate bonito, mas quem emboca com menos tacadas.
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Treinar de maneira correta e com a frequéncia adequada o approach e putter faz toda di

fundamento que estamos dando prioridade na Brasil Kids Golf Academy.

Desenvolver a estratégia de jogo - Como o golfe & um jogo onde erros irao acontecer, provav
ganhara aquele que errar menos. Sendo assim, & muito importante que as criancas entendam como
planejar o campo e as tacadas, para evitar grandes erros que possam custar muitas tacadas. Se arriscar no
momento certo ou ser conservador quando necessario, pode fazer a diferenca entre ser campeao e talvez o

décimo colocado.

Sem falar na parte mental, pois momentos ruins virao e como cada crianga encara aquele momento tem
um enorme impacto no resto do jogo ou no campeonato. Vimos recentemente no Masters, quando o Tiger
fezum10noburaco12 de Par 3! Como ele reagiu? Cinco birdies nos Ultimos seis buracos.

Procure um professor que possa ajudar teu filho com os desafios acima. Ajude ele a se desenvolver, falando
com outros professores mais experientes, com literatura ou cursos/video online. Se quiser conhecer o
Brasil Kids Golf Academy, sera um prazer aumentar esse grupo de quase S0 criangas entre iniciantes e mais
desenvolvidos apaixonados pelo esporte!

Abragos e bom jogo!

Brasil Kids
Golf Tour

Felipe Alrreid



Bella Simdes
Campea Mundial de Golfe
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0i, gente! Meu nome é Bella Simdes. Tenho sete anos e sou
CampeaMundial de Golfe.

Vou contar um pouquinho para vocés sobre a minha
trajetoria, assim quem sabe, posso inspirar futuros

jogadores eincentivar os que ja jogam também.

Meu primeiro contato com o golfe foi aos dois anos e meio.
Fuiao drive range algumas vezes ver meu pai, Rodrigo, bater

bolas e assim, tudo comecou.

Comecei treinando trinta minutos, com tacos e bolas de
plastico. Depois, aos quatro anos, ganhei minha primeira
taqueira e jogava durante uma hora, todos os dias. Aos cinco
anos, comecei a participar de campeonatos no Brasil e a

viajar para EUA, México e Italia para competir nos torneios
do USKids.

Essas viagens me motivaram muito a treinar cada vez mais.
Cada viagem de volta, trazia novas medalhas e troféus e isso

me deixava muito feliz.
Aos seis anos, meu ritmo de treino ja era bem mais intenso.

Treinava duas horas aodia, todos os dias.

Fui conquistando meu espaco e me dedicando cada vez

mais.

Em janeiro de 2020, meus pais resolveram me levar para
treinar nos EUA durante seis meses, para que eu me
preparasse para o Mundial em Pinehurst, na Carolina do

Norte.

Foi uma oportunidade maravilhosa, pois, mesmo em meio a
pandemia, consegui participar varios campeonatos locais,

estaduais e regionais para chegar pronta para o Mundial do

USKids.
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Em junho, fui campea do Estadual da Florida, o que ja me deu bastante confianca para

estar preparada para o Mundial da Carolina do Norte.
Nessa fase eujatreinava cercadetrésaquatro horasao dia.

Quando chegou o grande dia em Pinehurst, eu estava confiante. Foram trés dias super emocionantes de
campeonato, decidindo a vaga no Ultimo buraco. Eu tinha feito uma promessa em casa, no Gltimo dia de
jogo. Combinei com minha familia e meu coach, que se eu ganhasse, nds iriamos nadar no lago do campo

em que eujoguei, que é cheio de tartarugas. Dito e feito.
Promessa édividal

Me tornei campea Mundial de meninas até sete anos em agosto de 2020, dois dias antes do meu aniversario.

Fomos comemorar no parque da Universal,em Orlando.

Voltei para casa e continuei com minharotina de treinos para lutar pelo bicampeonato em 2021.
Sigo aprendendo todos os dias e sempre buscando dar o meu melhor. A parte mais fascinante do golfe é

poder viajar, conhecer lugares incriveis e fazer muitos amigos, de todas asidades.

Cada dia no golfe é diferente e isso & o maisincrivel. Euamo e uso essa frase do Arnold Palmer todos os dias:

"Quanto mais eu treino, mais sorte eu tenho”.
Meu sonho éum dia estar no LPGA e poder representar meu Pais nos torneios maisimportantes domundo.

Sou muito grata pela oportunidade de estar em um esporte onde o jogo sé depende de vocé. Quanto mais
confiante vocé tiver, melhor vocé joga. E o grande desafio é saber que nem sempre no golfe a gente ganha e

mesmo assim, seguir treinando com dedicagao, suor e paixao ao esporte.

* =
U.S.Kids Golf




Pedro Costa Lima
|dealizador do Projeto Corujinha
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0 golfe nos ensina muito. Pode ser em um simples dia de
treino, ou em um campeonato importante, uma verdade

todos nds conhecemos: no golfe o aprendizado é constante.
Conhecer o golfe quando crianga, mais especificamente no

periodo do Ensino Fundamental | (1° a 5° ano), € algo muito
valioso, pois € justamente o momento em que os principios
e valores humanos sao construidos, consolidados. E nesta
fase, o convivio com golfe, se torna uma poderosa

ferramenta de educacao.

E com este fundamento que desenvolvemos a Escola de
Golfe do Projeto Corujinha, que visa educar, promover a
inclusdo social e criar oportunidades de futuro através do
ensino e pratica do golfe.

0 Projeto Corujinha tem sem nome em respeito e memoria
ao Coruja Golfe Clube, um campo de golfe particular,
concebido na década de 80, pelo Arquiteto e golfista Lauro
da Costa Lima. Na época, golfistas de Sao Paulo e do Rio de
Janeiro eram convidados para participar de eventos e

conhecer o golfe em um desafiador campo de nove buracos.
Além da atmosfera do golfe ter sido criada na regiao ha mais

de 40 anos, na mesma propriedade existe um elemento
fundamental para a conexao do golfe com a educagao,
trata-se da Escola Municipal de Ensino Fundamental Angelo

Argenton Filho.

Ter a escola inserida dentro do projeto possibilita uma
conexao muito forte com a educacao. Afinal, conseguimos
acompanhar o desempenho escolar de todos os alunos e
fortalecer a metodologia de ensino do golfe com fortes
aspectos pedagogicos. Nos surpreendemos em verificar o
progresso no desempenho académico dos alunos que
praticam o golfe, inclusive o principal critério de convocagao
para as criancas que representam o Projeto Corujinha nos

torneios é justamente as notas escolares.






CORUJINHA
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Desde 2012, com desenvolvimento do projeto, novas escolas se tornaram participante
Corujinha ensina o golfe para 88 criancas da rede publica de ensino de Louveira, de 7 a 1

criangas ja possuem handicap e estao prontas para participarem dos torneios juvenis da Federa
de Golfe.

Nos classificamos como educadores pelo golfe, onde em cada aula do Projeto Corujinha sempre planejamos
como ensinar um principio do golfe em conjunto com o desenvolvimento de um valor do proprio esporte.
Por exemplo, como dar uma aula de putt e ensinar o principio da concentragao? Como ensinar sair da banca
desenvolvendo o principio da paciéncia? Como ensinar a importancia de chegar no horario ensinando a

disciplina? O paralelo existente entre o golfe € a educagao & muito forte.

Hoje, a estrutura do Projeto Corujinha possui um campo de nove buracos de PAR 3, permitindo quatro
buracos de PAR 4, um putting green e short game facilities, um box drive range coberto para analise de

swing e atualmente estamos em construcao de um drive range de 250 jardas.

Neste ano de 2020, a pandemia adiou a participagao das criangas do Projeto Corujinha nos torneios juvenis,
mas tem sido um ano de muito aprendizado, principalmente no constante empenho na conquista da
sustentabilidade do Projeto, pois foi alcancada a aprovagao nas leis de verbas incentivadas, como a Lei do
Incentivo ao Esporte Federal, que permite captacao de 1% do IR de empresas do Lucro Real, ou 6% do IR de

pessoa fisica e através da Lei Paulista do Incentivo ao Esporte, que permite captagao atras de até 3% do
ICMS devido mensal.

0 Projeto Corujinha faz parte de um dos pélos de desenvolvimento do golfe infantojuvenil pela CBGOLFE e

recebe o apoio do R&A (Royal and Ancient Golf of Saint Andrews).




Stella Bihar

Mae, avo, especialista em culinaria
libanesa, escultora e capita do Terras
de Sao José Golfe Clube.
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Agradeco o convite do Marcelo Monteiro para participar
desta nova revista dedicada ao golfe. A primeira edigao ficou

lindissima e espero que alcance um enorme sucesso.

Como capita do Terras De Sao José golfe Clube ha 11 anos,
também organizadora e anfitria da famosa Taca Batom
Paulista, costumo me conectar com muitas jogadoras de
todas as partes do Brasil. Espero poder contribuir para o
crescimento deste esporte feminino, pois muitas
costumam compartilhar comigo opinioes e ideias a esse

respeito.

Nunca foi facil para a mulher fazer parte deste mundo do
golfe, ela sempre teve que lutar para poder ser respeitada e
aceita. Nao faz muito tempo, varios clubes nao as aceitavam
como socias, e outros estabeleciam horarios restritos para
mulher poder jogar e nao as deixavam entrar nos bares.
Mesmo assim, a mulher foi a luta, conseguindo espaco e

reconhecimento.

Com muito orgulho posso dizer que o Terras de Sao José
Golfe Clube, um dos 10 melhores campos do Brasil,
encabecado pelo presidente André Egoroff sempre apoiou
as mulheres, a prova disso é o horario VIP reservado para
jogadoras das 8h30.

Este esporte que a primeira vista parece facil e enfadonho,
tem muito desafio, complexidade e dificuldade, vem a ser
um dos mais indicados para uma vida longa e de qualidade.
O curioso & que o movimento chamado swing acontece
naturalmente e facilmente para as mulheres, ao contrario

dos homens que penam para conseguir o giro do quadril.

0 golfe deveria ser introduzido nas escolas primarias por
ensinar as criancas a respeitar a natureza, ter boas
maneiras, ter honestidade e ter um melhor controle das

emogcoes e damente.



annsy




Ha mais de 15 anos no mercado, Ana Cristina Fazzio sdcia responsdvel pelo escritério Ana Cristina Fazzio
Arquitetura, elabora projetos de arquitetura residencial, design de interiores e paisagismo, unindo beleza e
personalizagdo, seguindo estilo de projetos contemporaneos, elegantes e sem excessos. Atendimento
personalizado, projetos pensados nos pequenos detalhes, mantendo um contato préximo com o cliente para
adequar o projeto as necessidades do dia a dia. Sem medo de ousar e utilizando-se de técnica sempre
inovadoras, procura compor forma e fungdo, cores e texturas, com foco no "bem estar”, transformando em
realidade o soenho de cada cliente. »

n = | S ;
ﬁ Ana Cristina Fazzio Arquitetura @ @anacristinafazzioarquiteta &aﬂ www.anacristinafazzio.com.br

End.: Al. Mamoré, 911 cj. 1303 e 1304 CEP 06454-040 | Alphaville | Barueri | SP | Brasil
Tel.: 55 11 4195 2096 | 55 11 4195 5801 | e-mail: arguitetura@anacristinafazzio.com.br
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Me perguntam por que tem tido menos mulheres no golfe. Acredito que a jogadora tem

casa, marido, filhos e claro, trabalho.

Os abertos femininos sempre contaram com dois dias de torneio e um de treino, assim sendo, as jo
teriam que se ausentar durante trés dias. Dificilmente vemos torneios femininos nos finais de semana po
acreditar que elas sao simplesmente donas de casa. A realidade € outra, as mulheres trabalham e ocupam

cargos de muitaresponsabilidade.

Quando jovens, aprendem a jogar, logo crescem, comecam a faculdade, casam, engravidam, tem que
amamentar e isso tudo impede de participar ativamente deste esporte que requer muitas horas de
disponibilidade. Mais tarde quando conseguem voltar a competir elas tém que se deparar com

competidorasjuvenis, e a frustracao éinevitavel.

Quando tento reunir jogadoras para participar de alguma competicao oficial ou algum aberto recebo
sempre esta resposta: “eu s6 quero jogar tacas tipo Taga Batom”.

Por isso que a Taga Batom teve tanta aceitacao. Considerada o torneio feminino mais alegre e descontraido
do Pais vem crescendo e recebendo jogadoras de todos os Estados. Sendo um dia de jogo, de preferéncia na

sexta-feira, elas podem se ausentar do trabalho e nao atrapalhar o final de semana com a familia.

A Taga Batom é principalmente amistosa, um encontro de confraternizagao para encontrar amigas e fazer
novas amizades. 0 foco é nas jogadoras adultas. A programacao sempre comeca na véspera com um happy
hour muito alegre para botar a conversa em dia. Em 2020 a Taca Batom comemorou 10 anos de muito

SUCessO0.

A data inicial era em margo, mas por conta da pandemia precisou ser remarcada varias vezes. No dia 6 de
novembro 2020, finalmente tivemos a décima edicao, com muita comemoracao e todos os cuidados

recomendados.

Muitas empresas e marcas consagradas apoiaram a nossa taga, e contribuiram para fazer deste evento uma
linda festa. Acredito que é da maior importancia reconhecer o valor da mulher no mundo de negocios e o

papel dela de formadora de opiniao.

Percebi nesta Ultima edicao da taca que muitas empresas enxergaram o potencial deste nicho e o poder de

compra. Espero sinceramente que possamos contar mais com esse apoio ao nosso universo feminino.

_Stlle " Bohor



Doutora Amanda Gonzales
Cardiologista do Esporte
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Golfe - Os beneficios para o corpo e para mente

Nao ha dovidas que o exercicio fisico regular proporciona
inGmeros beneficios para a salde, fisica e mental. Mas sera
que o golfe, visto por muitos como um esporte de lazer,
promove os mesmos beneficios de outras modalidades

paraasaude?

A Organizacao Mundial da Saude recomenda o minimo de
150 minutos de atividade fisica aerobia de moderada
intensidade por semana (ou 75 minutos se a atividade for
intensal. Exercicios aerdbios sao aqueles que utilizam o
oxigénio como principal fonte para queima de substratos e
producao de energia para os muisculos. Apesar de
conhecerem mais o caminhar, dancar, pedalar e nadar, o

golfe também pode serincluido como um exercicio aerdbio.

Quanto aintensidade, na literatura encontramos que o golfe
pode variar de baixa a alta, sendo maior para aqueles que
fazem o percurso caminhando ao invés de utilizarem o

carrinho, e quejogam em um terreno com maior inclinagao.

Portanto sim! O golfe é considerado um exercicio aerobio de
moderada intensidade como outras modalidades. E qual a

vantagem nisso?

Os exercicios fisicos aerdbios reconhecidamente reduzema
pressao arterial, controlam o peso, a glicemia, diminuem os
niveis de colesterol, o que leva a reducao das doencas

cardiovasculares comoinfartoederrame.

No entanto, vale lembrar que a reducao do risco de infarto
esta diretamente associada com a regularidade
(frequéncia/ semana) do exercicio. Atletas de “fim de
semana” apresentam um risco mais elevado, que diminui
quanto mais frequente for praticado o exercicio. Se o jogo
acontece apenas nos finais de semana, o esportista deve

complementar seus exercicios de outra forma.






SIS SIS IS SIS SIS SIS S

Exercicio aerobio de

moderada intensidade

Reducao do colesterol, da glicemia e da
pressao arterial.

Prevencao de cancer com

exercicios fisicos

No entanto, maior incidéncia de cancer
de pele (melanoma).

Melhora da forca muscular,
flexibilidade e equilibrio

Melhora também na composicao
corporal (massa muscular) e funcao
muscular.

Beneficios para saude mental

Melhora da autoestima e do bem estar.
Reducao do estresse. Melhora das
relacoes interpessoais.

Aumento pontual da ansiedade
(desempenho no campo).

Aumento de dores por
esforcos repetitivos

Principalmente nas costas (parte
inferior), ombros e maos.
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Além dos beneficios para o sistema cardiovascular, a pratica do golfe esta associada a
funcao pulmonar, melhora da composigao corporal (quantidade de massa muscular e gordu
equilibrio e fungao muscular, sobretudo em jogadores mais idosos.

Apesar dos estudos associarem os exercicios fisicos com prevencao de alguns tipos de cancer, como
intestino, mama e prostata, no golfe a incidéncia de cancer de pele, como o melanoma, é maior
provavelmente devido a maior exposicao a radiacao solar.

Aslesoes por esforgos repetitivos, principalmente ombro, costas (18,3-36,4%) e maos, também sao maiores
entre os jogadores de golfe, principalmente entre amadores. Estudos mostram uma incidéncia anual de
lesdes entre 15,8% e 40,9%. 0 aquecimento e a evolugao do condicionamento podem reduzir essa

incidéncia.

Alguns estudos também associaram o golfe com melhora do bem estar, autoestima e da interagao com
outras pessoas. Apesar de alguns estudos mostrarem uma melhora do humor e redugao da ansiedade,
outros ja descrevem um aumento na ansiedade e frequéncia cardiaca associados com o desempenho

individual no campo.

0 golfe pode entao ser considerado um exercicio aerdbio com vantagens para a sadde e bem estar do
jogador, porém nao se esquecendo dos riscosinerentes a este esporte.

Referéncias:
1) AD Murray, L Daines, D Archibald, The relationships between golf and health: a scoping review. Br J Sports

Med 2017 Jan;51(1):12-19




Miguel Palhota
Gestor do Iguassu Falls Golf Club
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0 turismo movimenta mais de 52 setores da economia e o
mercado de viagens é responsavel por mais de 8% da
economia do Brasil e gera empregos para cerca de sete
milhoes de trabalhadores. De acordo com o Conselho

Mundial de Viagens e Turismo, o impacto do setor é de cerca
de10% do PIBMundial.

0 golfe quando é associado ao turismo surge como um
negocio com peso cada vez maior a nivel mundial. 0 nUmero
de praticantes da modalidade tem registrado um
crescimento na pos-pandemia, o que leva a um aumento da
procura dos principais mercados de golfe. De acordo com a
Embratur (Instituto Brasileiro de Turismo), o golfe
movimenta cerca de US$ 30 bilhoes/ano e o gasto médio de
um golfista em viagem é de 30% a 50% maior que o de um

turista médio.

Segundo a NGF (National Golf Federation), os golfistas
visitam os destinos, sobretudo para praticar golfe, mas
também devido ao clima e a beleza natural, dando grande
importancia a paisagem envolvente dos campos e as
condigoes de manutencao e qualidade do servico prestado.
Os golfistas tém uma estadia média de nove dias e gostam
de jogar seis voltas e de preferéncia jogados em quatro
campos de golfe diferentes. Obtém informagao dos campos
de golfe sobretudo na internet, gostam de jogar
acompanhados e estao habituados a praticar o esporte em

outros destinos.

Osjogadores de golfe podem também ser caracterizados de
avidos a ocasionais, com base no numero de partidas
jogadas anualmente. Jogadores avidos jogam 25 ou mais
partidas por ano, os moderados de oito a 24, enquanto os
jogadores ocasionais jogam entre uma e sete partidas por
ano. Os jogadores avidos representam 35% dos viajantes de

golfe.












IMOVEIS INTERNACIONAIS
INTERNATIONAL REAL ESTATE
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Justificativas paraaapostano turismo de golfe:

- Gera receitas para a economia nacional, porque além do valor do green-fee, existe um conju

paralelos como transporte aéreo,aluguel de viaturas, alojamento, alimentacao e entretenimento.

- Gera novos negocios. Existe uma clara associacao entre o golfe e o mundo empresarial. O universo do golfe

reUne muitos empresarios e contribui para criar redes de contato e concretizar novas oportunidades.

- Desenvolve em nivel da matriz econdmico-social, ambiental e empresarial da regiao onde os campos

estaoinseridos.

- Esta associado ao ecoturismo. Um campo de golfe pode produzir oxigénio para sete mil pessoas, filtra 13
milhdes de toneladas por ano, refrigera o ar e reduz o barulho, contribuindo para as melhorias do meio
ambiente.

0 golfe necessita de uma aposta consolidada e eficaz que desenvolva o esporte em todas as suas vertentes,
principalmente como atividade econémica e como produto turistico. Fago votos para que mais empresarios

brasileiros visualizem as oportunidades que o golfe pode gerar, e que tenhamos um mercado nacional e

internacional de turismo mais desenvolvido nos proximos anos.




Edson Santos
Presidente do S3o Fernando Golf Club
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A historia do Sao Fernando Golf Club retrata a fé e a
perseveranca de um grupo de amigos congregados em

torno de seu amor pelo golfe.

Em 21 de abril de 1954, foi descerrada a placa inaugural em
homenagem aos doadores do Sitio do Caiapia, Sr. Fernando

de Almeida Nobre e sua familia.

O projeto arquitetonico do campo foi desenvolvido pelo
arquiteto argentino Luther Koonz, que trabalhou muitos
anos para o famoso Alastair Mackenzie, responsavel por
construir os mais famosos campos de golfe do mundo,

incluindo o Augusta National Golf Club.

0 aprimoramento ao longo dos anos do Campo e de sua
destacada qualidade técnica, sempre foi uma constante nas

mais de seis décadas de historia do clube.

Nesse sentido, desenvolvemos um Master Plan que é
implementado paulatinamente de acordo com a

disponibilidade financeira do Clube.

As areas de convivio social e as areas de apoio operacional,
também nao foram esquecidas. Hoje sao mais de 4.500 m2
construidos, que incluem restaurantes, bares, piscina,
vestiarios, area de cuidados e lazer infantil, salao de jogos,
administracao, pro shop, casa de tacos, garagem de
maquinas e equipamentos de campo, oficina de

manutencao, estoque de pecas e estoque de ASB.

Os 65 anos de dedicagao ao fomento do esporte e a
formacao de golfistas brasileiros levaram ao Clube, desde os
seus primordios, a um lugar de destaque no cenario
esportivo nacional sendo considerado um dos melhores

campos de golfe do Brasil e da Ameéricado Sul.
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0 SFGC continua sendo palco de grandes Campeonatos Nacionais e Internacionais co

Aberto do Brasil e o Amador Brasileiro, Campeonato Sul-americano Pré-Juvenil, Brasil
Campeonato Mundial de Duplas Femininas.

Jajogaram no Sao Fernando grandes campeoes dos principais campeonatos do mundo (Masters, US Open,
British Open, etc.), como Roberto de Vicenzo, Jerry Pate, Andy North, Bernhard Langer, George Archer, entre

muitosoutros.

Por aqui passaram também todos os melhores jogadores brasileiros de sua época, com destaque para o

inesquecivel Mario Gonzalez.

Nessa maravilhosa trajetoria, 0 Sao Fernando ja produziu muitos campedes brasileiros e internacionais em
varias categorias, entre eles: José Joaquim Barbosa, Carlos Sozio, Eduardo Macedo, Stephen Bergner,
Alexandro Rocha, Rafael Becker, Karina Palmberg, Vick Meyer, Isabella Lodygenski, lolanda Figueiredo e
Vick Lovelady, apenas paracitar alguns nomes.

0 SFGC reconhece a importancia das instituicoes de gerenciamento do esporte na nossa historia, sendo
filiado a Federagao Paulista de golfe desde 8 de margo de 1973 e, consequentemente, a Confederagao
Brasileira de Golfe.

Essa ligacao historica nao se restringe unicamente a filiacao, mas com apoio de seus socios nos quadros
diretivos das instituigoes e disponibilizando o campo e suas instalagoes para a realizagao de Campeonatos

Estaduais, Nacionais e Internacionais.

X

X (S




kool

' par4




buraco 2

pard




e LEULT PP

!













i '7,,..‘..‘_.’_.:" s g el b g A e i e _-‘ﬂ _.4‘ - 35 b A e S 1P ’4;.;-‘
7 NNEero. | 1C .1 NAS O r =1
- P ] i - By pmd = . .

e

el




! Tﬁgisbonlto& 0 loresta'de’ tica atras do . Buraco de
b .- ey P k7! -nv' Lgh ™ ‘_}‘ - 3
reeninao, ass! ¢ ] m-pesadelo para ,&g
greel o g 2 R s e ,,{u P__ . 0P ,q. i

UL ACUO O
par3
R i




Par 4 de 444 jardas em subida, com certeza & um dos mais dificeis devido a distancia, green elevado e super rapido. 0 visual do

tee comasedeatras éinesquecivel para o visitante, excelente buraco. Foto: Arquivo Sao Fernando Golf Club
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Esse par 5 de 547 jardas & com certeza o buraco em que os profissionais tém mais chance de fazer um eagle , mas tenha
cuidado porque tem arvores, lago, grass bunker, fora de campo e um green elevado e muito dificil. E um buraco perigoso. Foto:

Arquivo Sao Fernando Golf Club
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Par4de 436 jardas. Esse, com certeza, € um espetaculo, candidato a melhor buraco do campo. Ligeiro dogleg para a esquerda
do tee elevado com vista magnifica que da para ver o lago a esquerda. Com umailha famosa, lago a direita que vai até o green
que & o maior do campo, mas com posigdes de bandeira definidas. Foto: Arquivo Sao Fernando Golf Club
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Maria Fernanda Tembra
Dermatologista
Fundadora da Clinica Manoah
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Como devo me proteger do sol durante o jogo?

Se voceé joga golfe ha algum tempo ja percebeu o quanto é
dificil se proteger corretamente do sol e certamente ja teve

seus dias de queimadura.

Isso & muito corriqueiro na pratica de esportes de longa
duracao ao ar livre. Quase todo mundo esquece uma regra

basica: reaplicar o filtro solar.

Sim da um certo trabalho, sim é relativamente incomodo se
besuntar durante o jogo e sim é dificil lembrar quando

estamos concentrados em outra coisa mas é fundamental.

Vermelhidao na pele é sindnimo de dano celular e portanto
aumento da chance de apresentar futuramente cancer e

envelhecimento precoce da pele.

Ent3o paravocé que amajogar mas nao sabe se cuidar aivao

algumasdicas:

1. Opte por filtros que contenha a palavra Esporte ou Alta
resisténcia a agua o ideal € optar por um produto com maior
fixacao, boa espalhabilidade e absorcao. Além disso o o

produto deve proteger contraas radiagoes UVA e UVB.

2. Fator de Protecao Solar (FPS) minimo de 15, lembrando
que quanto menor o FPS maior a necessidade de

reaplicagao.

3. Aqui quantidade é sindnimo de eficacia. Capriche na
camada. E preciso uma boa dose de filtro para termos a acio
desejada (uma colher de cha de protetor solar no rosto, no
pescoco e na cabeca. uma colher de cha de protetor para a
parte da frente do tronco e outra para a parte de tras. uma
colher de cha para cada braco, uma colher de cha para a
parte da frente de cada perna e outra para a parte de tras de

cadaperna.)
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4. Reaplicar o filtro solar a cada 2 horas ( para esse fim pode usar o de spray que & mai
manejar durante ojogo).

S.Usodofiltro & obrigatoriomesmo em dias nublados.
6. reforcar a protecao solar com o uso de bonés e roupas com protecao UV.
7.Nao esquecer dos labios. Ha sticks labiais com FPS para esse fim.

8. Beber bastante liquido pois ha perda significativa de agua e de sais minerais durante a pratica de atividade
fisica, principalmente por meio do suor.

9.Limparbem e hidratar a pele apos o banho pois pele hidratada & sempre mais resistente.

Foraisso, facaumavisitaanual a sua dermatologista para examinar as pintas.

E lembre-se da maxima: prevenir é sempre muito melhor que remediar.




Alexandre Holtz
Profissional de Golfe

Club Maker
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Como na primeira edicao foi falado da importancia de se
fazer o fitting para que o jogador tenha seus tacos ajustados
para ele... Aprofundando um pouco mais, vamos falar de
alguns ajustes e fatores considerados num fitting: lie
(3ngulo entre a base do taco e a vareta) comprimento,
espessura do grip, flexibilidade da vareta, peso da vareta e

material de grafite ouaco.

Para se fazer um fitting com mais qualidade o fitter deve
levar em consideracao fundamentos como: mira,
alinhamento, posicao da bola, distancia da bola e posicao
das maos no grip, com tudo isso “neutro” dentro da
caracteristica fisica de cada jogador teremos um resultado
muito bom na escolha do equipamento, para que o
desenvolvimento do swing seja mais rapido, com mais

qualidade e consisténcia noimpacto!

Na montagem de um taco feito por um club maker o
resultado de todos esses fatores “colados juntos”
determinara o Swingweight do equipamento (relagao de

peso entre a cabeca e o cabodotaco).

Grossura do grip: o mercado de hoje nos oferece varias
espessuras como: undersize, standard, mid size e jumbo.
Como cada grip tem espessura diferente, assim
consequentemente existe também uma diferenca de peso
entre eles influenciando no swingweight e na montagem

dostacos.

Length (comprimento) também influencia muito no
swingweight. Depois de montado o taco se cortamos a
vareta em cima (but] ele ficara com a sensacao de menos
peso na cabeca, e se alongarmos ele ficara com a sensagao
de mais peso na cabeca, mudando sensivelmente o filling
em relacao a flexibilidade da vareta, ou seja, alterando seus
expects originais, a nao ser que voceé compense

proporcionalmente com mais peso na cabeca do taco.






ANTONIO JACINTO CALEIRO PAILMA

ADVOGADO * OAB-SP - 25.640 * 011 - 99638.0700

URBANO VITALINO

ADVOGADOS

Rua Tenerife 31 * Vila Olimpia * Sao Paulo * 04548 040 * antonio.palma@urbanovitalino.com.br
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Setcomposition: para se ter uma ideia da importancia do loft dos tacos segue a baixo u
para HCP 20 em “média”, lembrando que Drives, Woods e Hibridos de hoje tem regulagem

diminuem, abrem e fecham a face do taco.

Drive-10,5/12
3 Wood-15
Hibrido-19/22
F4-21

5-24

6-28

7-32

8-36

9-40

PW-45
GW-50
SW-55
Lw-60

Devido a diferenca de comprimento de um taco para outro somado a diferenca do angulo loft, esses sao
fatores que influenciam no voo e na distancia da bola (carry). Nos ferros, a variagao é de aproximadamente
10 a12 jardas de um taco para outro, por isso quando o loft nao esta regulado as vezes escutamos dizerem

que “‘meu ferro 8 anda mais que meuferro7”,

A variagao de comprimento & maior entre o drive, woods e hibridos que a dos ferros, por isso a diferenca de

distancias entre eles também e maior chegando aaté 20 jardas.

Sendo assim, nota-se aimportancia de estarmos bem assessorados na compra dos nossos equipamentos.

RINNNY

Ao dre Fhetty



Débora Toledo

Economista
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G-20 (abreviatura para Grupo dos 20) é formado pelos
ministros de financas e chefes dos bancos centrais das 19
maiores economias mais a uniao europeia, que, juntos,
representam 90% do PIB mundial, 80% do comércio

mundial e dois tercos da populagao mundial.

0 G-20 estuda, analisa e promove a discussao entre os
paises mais ricos e 0s emergentes sobre questoes politicas
relacionadas com a promocao da estabilidade financeira
internacional e encaminha as questoes que estao além das

responsabilidades de cada Pais.

Neste fim de semana, lideres mundiais participaram da
cUpula do grupo, organizada pela Arabia Saudita, e neste
ano o debate foi acerca da uniao dos paises integrantes para
o combate da pandemia e sobre medidas de protecao

ambiental.
Pandemia e preocupagao ambiental

Para o grupo,a pandemia revelou “as fraquezas profundas e
generalizadas nos sistemas de saude de todo 0 mundo” e
em um documento publicado ha o anincio que durante a
semana, o grupo se reunira novamente para tratar de
assuntos relacionados a pandemia, chamados de “desafios

mais urgentes dos nossos tempos”.

Neste documento publicado, os lideres do G-20 afirmam
que injetaram mais de US$ 11 trilhoes, cerca de R$ 60

trilhdes, para proteger a economia, em escala global.

Outra declaracao que merece nota é que os paises devem
buscar medidas que se atentem para “um futuro inclusivo,
resiliente e sustentavel para todos” e mencionaram que as
questoes ambientais entre “os desafios mais urgentes” da

atualidade.
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Alideranga do G-20 menciona que esta dirigindo uma “abordagem ambiciosa” paraa eco

circular, afim deadministrar emissoes de gases que colaboram com o efeito estufa.

No que diz respeito a medicamentos e vacinas, o Grupo dos 20 prometeu “nao poupar esforgos para
o0seuacessoacessivel e equitativo para todas as pessoas, com os compromissos dos membros de incentiva

ainovacao’,como também, “reconhecemos o papel daimunizacao extensiva como um bem publico global”

Claramente a preocupacao ambiental ja foi uma sinalizacao do G-20 a Joe Biden que terao que trabalhar

em tornode um Senado relutante, mas eles tém mais alcance internacional.

A equipe de Biden ja afirmou para a Europa, para a China e para os grandes mercados emergentes - que

apoiarao um plano do G-20 com quatro elementos basicos:

Uma expansao do alivio da divida existente e apoio fiscal, com destaque para o aumento de US $1trilhao;
Um compromisso politico conjunto com os gastos expansionistas;

Compromissos firmes de meio ambiente para investimentos ligados a recuperacao e meio ambiente;

E comércio global aberto e baseado emregras.

TRUMP

ABloomberg descreveu aatuacao de Trump no G-20 como o de quem estava tentando provar que um pato

manco ainda pode quebrar coisas.

O presidente dos EUA nao disse nada sobre o compartilhamento de vacinas fabricadas pelo Pais com outras
nacoes. Mais tarde, ele disse a seus colegas que qualquer americano que desejasse a vacina podera obté-la,

e destacou as produtoras norte-americanas Pfizer e Moderna, cujas agoes estao na bolsa americana.

Trump elogiou a lideranca norte-americana, reivindicando o crédito pelo que ele disse ser uma luta
eficiente contra o virus e sucesso em impulsionar a economia do Pais. Mas ele nao disse nada sobre a

concessao de acesso as vacinas norte-americanas para o resto do mundo.

Alivio dadivida

Das economias mais resilientes as mais frageis, existe uma enorme incerteza. A produgao global foi atingida

por US $12trilhdes e arecuperacao pareceincerta.

O Federal Reserve dos EUA continua a agir como uma ancora global de fato, e o banco central da China tem

um conjunto cada vez maior de superavits parainvestir.
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No entanto, uma segunda rodada de financiamento de estimulo nos EUA permanece

economias menores, as preocupagoes com dividas e déficitsja estao causando umaretracao

Um novo relatorio do FMI observa que em economias onde os saldos fiscais cairam mais de 10% do

ano, eles devem melhorar em mais de 5% do PIBem 2021.

Os lideres do G-20 também reconheceram a falta de participagao de bancos credores privados no plano de
alivio da divida do grupo, conhecido como Iniciativa de Suspensao do Servico da Divida, e os “encorajara
fortemente” a se tornarem credores bilaterais oficiais, de acordo com o esboco do comunicado. Eles
também planejam encorajar os bancos multilaterais de desenvolvimento a fazer mais para apoiar a

iniciativa, que no més passado foi estendida até junho.

Os governos reconheceram que devem se preocupar com as dividas e facilitar o pagamento além da
iniciativa podem ser necessarios caso a caso, dada a escala da crise, analisar as “vulnerabilidades

significativas da divida e perspectiva de deterioracao” em muitos paises de baixa renda.

Na Ultima década, a China e os credores comerciais privados se tornaram os maiores credores de paises em
desenvolvimento, muitos dos quais estao agora se recuperando da pandemia. A China é o maior credor

oficial do mundo e devia quase 60% da divida bilateral que as nagoes mais pobres deveriam pagar este ano.

Brasilno G-20

Neste domingo, segundo dia da conferéncia do G-20, o presidente Jair Bolsonaro defendeu a politica

ambiental brasileira e falou acercada guerradenarrativas:

“0 Brasil recebe ataques injustificados de outras nagoes e trabalharemos sempre para manter esse elevado

nivel de preservacao”.
Internacionalmente, também chamou atencgao que no primeiro dia de encontro da cUpula, Bolsonaro fez

referénciaaoassassinato de Joao Alberto, 40 anos, que foi espancado na noite de 19 de novembro.

Disse que, para ele, nao existe “uma cor de pele melhor do que as outras” e afirmou ser daltonico por nao

fazer essa distingao de cores.

Também no sabado (23.nov), Bolsonaro twittou um video da pagina oficial do G-20,em que se falava sobre a
conducao de medidas contra a pandemia no Brasil. Na gravacao, o presidente declara que “o tempo vem

provando que estavamos certos”.

Ol o Tt L



Dra. Rossana Quessa
Fisioterapeuta - UNESP
Consultorio Fisioibirapuera
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A dor na coluna lombar, também conhecida como
lombalgia, ocorre na parteinferior da coluna vertebral e esta
entre as dores mais comuns na populacao. Afeta cerca de
540 milhoes de pessoas e anualmente pode atingir 65% da

populacao mundial.

Entre as principais razoes esta na ma postura, o
sedentarismo, as posicoes incorretas no ambiente de
trabalho, execucao errada de exercicios, pratica esportiva
realizada de forma incorreta, doencas reumaticas,
envelhecimento, e até fatores emocionais como tensao e

estresse s3o relacionados.

No caso dos golfistas estima-se que 55 milhdes dos
praticantes da modalidade no mundo tenham lombalgia,
sendo os homens os mais acometidos. Segundo a Titleist
Performance Institute, 28,1 % dos jogadores de golfe lidam
com a dor lombar apds o jogo. Essa regiao da coluna é de
longe a area mais afetada por lesoes nos golfistas, sendo a
responsavel por 30% delas nos jogadores e & também um

dos principais motivos de afastamento das competicoes.

Em virtude da biomecénica do swing, o qual engloba
movimentos de compressao, tor¢ao e inclinacao da coluna
lombar, ela acaba sendo submetida a cargas equivalentes
de até oito vezes o peso do corpo. Dado essa mecanica
torcional, as lesdes mais comuns sao distensoes musculares

e hérniasdiscais.

Alguns estudos analisam a relagao entre o swing moderno,
no qual ocorre restricao de rotacao do quadril enquanto se
aumenta a rotacao do torax durante o backswing para
aumentar a velocidade do taco no impacto, e o swing
tradicional no qual ocorre uma menor dissociagao entre
lombar e tronco, e determinar qual movimento gera mais

sobrecarganacoluna.
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E assim poder criar alternativas de movimento do gesto esportivo para que o golfist

alteracGesnacoluna.

Ador é o primeiro sinal de alerta! Muitos jogadores por nao darem a devidaimportancia paraissoac
automedicando parajogar e assim, sobe efeito de medicamentos que mascarama dor momentaneamente,
acabam por agravar o quadro de lesao na regiao e quando o efeito medicamentoso passa a dor retorna com

maior intensidade e maior agravamento dalesao.

Independentemente da duragao da dor, o indicado é que ao surgirem os sintomas o jogador procure seu
médico ou fisioterapeuta para avaliar a gravidade do problema e iniciar um tratamento. E de fundamental
importancia que o profissional queira tratar o golfista, tenha conhecimento sobre a biomecanica do golfe e
das forcas que agem no swing para diagnosticar e gerenciar o vasto espectro de lesoes relacionadas ao
esporte.

Existem alguns habitos e cuidados que podem ajudar a amenizar os efeitos da dor lombar. Entre eles estaa
mudanga na posicao para dormir, o tipo de colchao, cuidados ao agachar para colocar ou pegar a bolinha ou
o tee do chao, cuidado com o peso das bolsas nas costas e o cuidado em escolher tacos e calgados

adequados parasi.

O principal objetivo do tratamento da dor lombar aguda é aliviar e melhorar a habilidade funcional,

prevenir a recorréncia e a cronicidade da dor.

Ha uma variedade de intervengoes terapéuticas disponiveis, tais como medicamentos, fisioterapia,
reeducacao postural, eletroterapia, laser, ultrassom e cinesioterapia, que ajudam na prevencgao e alivio de

doreslombares.




Mado Guilger
Golfista

pag. 146

Cresci dentro de um campo de golfe.

Ainda menino aprendia técnicas, “macetes” e

principalmente a conhecer as pessoas.

0 golfe € um jogo muito competitivo, desafiador, e conforme
a pessoa aprende, torna-se um vicio, pois a cada dia existe a

necessidade de superacao.

Entre técnicas, paciéncia e muito suor, € um jogo que faz

voceé partilhar muito do seu tempo.

E compartilhar essa experiéncia traz o melhor do golfe, que

€0 convivio.

Ao longo dos anos vique o melhor do golfe & fazer amizades,

contatos, o chamado networking.
Estou falando do tal “Buraco 19"

Depois de todos os buracos jogados, quando se sentam,
comentam do dia, as conversas vao para todos os assuntos e

daise estabelece asamizades, parcerias, apresentacoes.
Entre uma cerveja e outra, grandes contatos sao feitos.

Ao longo de minha vida vi amizades solidas e parcerias

serem erguidasdevidoao golfe.

Eu mesmo me coloquei profissionalmente em algumas

empresas por esses contatos.

E apresentei dezenas de amigos que estabeleceram

parcerias profissionaisimportantes.
Muitos se tornaramimportantes amigos, o que é fantastico!

0 golfe @magico porisso!!l!






SOMOS UM ESCRITORIO CREDENCIADO, ,
COM VASTA EXPERIENCIA EM CONTRATOS BANCARIOS

ATUAMOS EM DEFESA DE SEUS DIREITOS PARA A REVISAO DE JUROS ABUSIVOS,
ACAO DE BUSCA E APREENSAO DE VEICULOS E DEMAIS COBRANCAS JUDICIAIS
E EXTRAJUDICIAIS PROMOVIDAS PELAS INSTITUICOES FINANCEIRAS.

»
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Entre em contato conosco para mais informagdes:

inovarecuperadoradecredito@outlook.com
11 97324 0432/ 11 99680 4786 / 11 4148 8723 ou 11 3406 3372
Estrada do Padre Inacio, 615, Centreville, CEP 06719-055, Cotia/SP
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Tanto é verdade, que ao ser apresentado a uma pessoa, se ela comenta que é go

apresentacoes, € como umairmandade.
As portas se abrem, as conversas fluem e um novo jogo € marcado.

Afinal, nada mais estimulante que marcar um jogo com alguém que se acabou de conhecer e se diz golfista.
Depois de um tempo, o handicap nao faz mais diferenca. O importante é a amizade feita, a brincadeira, a

risada, acumplicidade que se criaa cadajogo.

E com o tempo passando, o “Buraco 19" é 0 que encanta os jogadores. Nao somente por se tratar de algo
social, mas por se tornando um prazer que seintegra na vida das pessoas.

Nao tem nada mais gratificante do que saber que vai encontrar com aquelas pessoas que se identifica e
poder trocar experiéncias de vida, abrir sua intimidade e partilhar boa parte de seu tempo. Uma verdadeira

terapia.




Murilo Azevedo Pinto
Advogado, Sommelier profissional
Sécio fundador do Degusta Club
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O Brasil por tradicao e clima tropical sempre foi muito
consumidor de cerveja, aquela “trincando” de gelada.

Comigo nao foi diferente, sempre fui cervejeiro.

Mas quando ingressei no mundo do vinho e passei a estudar,
compreender, visitar produtores mundo afora, degustar,
escutei muito que o mundo do vinho era para esnobes! Ledo

engano!

0 vinho traz algumas regras basicas para que possamos
usufrui-lo melhor, entre elas a temperatura, a conservagao
das garrafas, harmonizagao com a comida, mas nada que o
torne uma bebida inacessivel, muito pelo contrario, trata-se
de uma bebida facil de beber, vai bem em todas as horas, e
também para todas as estacoes, isto é, vocé pode optar
entre espumantes, brancos, rosés, tintos ou fortificados.
Além disso existem garrafas para todos os gostos e bolsos,
pois 0 melhor vinho nao é o mais caro, mas sim aquele que

redne amigos ao redor de uma mesa.

Ja no esporte nao é diferente, afinal, somos o “Pais do
futebol” ou “A Patria de chuteiras” como definia Nelson
Rodrigues. Desde crianca somos ligados ao futebol, na
escola, na rua, na tv, enfim.. mas e o golfe?! Pois &, sofri esse
“bullying” quando ingressei no golfe também! Quantas
vezes escutei dos amigos assim: “Ah! Golfe é esporte derico”
ou entao “Golfe é jogo de esnobe” ou ainda “Golfe € esporte

devéio”,
Ah nao, aija édemais!

Outra frase que ja cansei de ouvir é: “Nao vejo emocao no
golfe!”. Gente, por favor!l Nao estou aqui para convencer
ninguém a ingressar no mundo do vinho, nem no golfe, mas
saibam que, hoje, me arrependo em nao ter apostado tanto

novinho como no golfe ha muito mais tempo. E sériol!






DESDE 2014

UM CLUBE DE VINHON
EXCLUMVO, ANSIM COMO VOCE!

Vocé recebera todo més, 3 rotulos cuidadosamente escolhidos e selecionados por

nosso sommelier, Murilo Azevedo (Sommelier internacional certificado pela ASI -
Associaton de La Sommellerie Internationale e graduado pela Wine & Spirits Education
Trust London Level 3 Advanced Certificate), enviados com suas respectivas fichas
técnicas, embalados e entregues no conforto da sua casa, por um preco justo e com

vantagens gue so associados Degusta Club tem.

CONHECA NOSSOS PLANOS
ResRA  Réove  @TOP  Icories

Vinhos Exclusivos Degustacdes e Confrarias Desconto em Vinhos  Cursos Tematicos

Brinde exclusivo para leitores da revista Assine on-line  www.degustaclub.com.br
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0 golfe & um esporte muito dificil, considerado o mais dificil do mundo, mas ao mesmo te
praticados também!! No inicio € terrivel, depois vai piorando. Brincadeira a parte, com o temp
acerta uma tacada, ouve aquele barulho do contato do taco somado ao voo da bola cortando o v
um final positivo. Ahhhh juro, bota emocao nisso! E uma loucural E viciante, é incrivel, é satisfatério, e

emocionante!!

E o vinho a mesma coisa. Vocé comega bebendo despretensiosamente. Acha que esta traindo a “loira
gelada”, mas quando vocé comeca a perceber a diferenca das uvas, dos métodos de vinificacao, do terroir,
dos paises, dos blends, das harmonizagoes, putz, ai vocé descobre que ingressou em um caminho sem

voltall Assim como no golfe!!

Outrarelacao do vinho com o golfe & na formagao do carater. O golfe € um esporte em que nao existe arbitro,
pois muitas vezes vocé estara jogando entre amigos e vocé é o juiz do seu jogo. Nao existe adversario, pois
voceé torce para que o seu rival acerte uma boa bola. Além de jogar contra vocé mesmol! E um esporte de

precisao, de paciéncia, de educacao.

No caso do vinho, & uma bebida que reune familia, que te faz amigos, que te conta historia, que te ensina

geografia, que te faz mais humilde, mais gentil, mais polido.

Enfim, nao quero aqui entrar a fundo nos temas do vinho e do golfe, ficar falando de regras, de servico, de
aromas, de termos, justamente para tentar dismistifica-los. Mas saibam que o vinho e o golfe formam uma
harmonizacao pefeita. Nao deixem de experimenta-los, pois tanto o vinho como o golfe vao te fazer um

bem danado paraasalUde, paraaalma e vao te fazer um ser humano muito melhor. Vival!l

“0 golfe engana por sua simplicidade. Satisfaz a alma e frustra a inteligéncia. E gratificante e enervante e é
sem dUvida omaior esporte jainventado pelohomem." Arnold Palmer

“A agua separa as pessoas do mundo. 0 vinho as une, e faz de cada refeicao uma ocasiao, cada mesa mais

elegante, cada dia mais civilizadc




Marco Antonio Manhaes Rodrigues
Jornalista
Narrador Esportivo
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Sao quatro majors no ano, US Open, The Open e o The
Masters e PGA Championship, de todos o Masters, que
tradicionalmente comeca sempre na 1* semana completa
de abril, & o mais charmoso e ambicionado de todos, com a
primavera colorindo, com suas flores, o campo mais
misterioso e desejado do mundo. Pouco mais de 90
jogadores participam deste evento por convite e desde 1934
criado por Bob Jones e Cliff Roberts, como Augusta National
Invitational, s6 nao foi jogado em 1943, 44 e 45 por conta da

2? guerrae, esteano pela primeira vez acontece no outono.

Mas nao é do torneio deste ano que eu quero falar e sim de
2001, ano que choveu muito desde o 1° dia de treino a ponto
da diretoria do clube proibira entrada do piblico.

Na quarta-feira, o terceiro dia de treinos, aconteceu o
tradicional "Par 3 Contest”, disputado pela maioria dos
jogadores que usam seus filhos e netos como caddies, uma

linda festano Campo de Par 3de 9 buracos.

Por conta dos milhares de torcedores (que o clube chama
carinhosamente de Patrons) todo o entorno deste pequeno
campo ¢ interditado para acomodar a todos. Por isso
criavam outra rota para que os jornalistas e voluntarios se
deslocassem da area reservada aos enormes carros das TVs
com seus transmissores e estddios. Como ficava a uma
distancia de aproximadamente 1,5km do campo dejogo e do
club house, as emissoras estrangeiras, entre elas a ESPN
Internacional, usavamos um carrinho de golfe de trés
fileiras com espaco para o motorista, um passageiro na

frente, dois nomeio e dois no terceiro banco.

Como politica de boa vizinhanca o clube convidava um
grupo de alunos do Middle e High School das cidades no
entorno para serem voluntarios. Uma delas estava dirigindo
exatamente o carrinho de golfe que usavamos para subir ao

campo.
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Eu estava no banco do meio ao lado de meu parceiro de transmissao Dom Eudes de Orl
atras do meu comentarista Jacob Kreimer. No momento que o carrinho estava de saida ve
jornalista Australiano e sentou no meu banco apertando Dom Eudes contra mim. Na verdade a
dirigia o carro & que nao poderia estar novolante, pois pela lei da Georgia, até para carros de golfe omo
tem que ter mais que 16 anos e ser habilitado. Ela também nao teve coragem de impedir que um terceiro

passageiro se sentasse em um espagco previamente determinado para dois.

Resultado de toda historia, o carrinho saiu e foi aumentando a velocidade, chovia bastante e a estrada com
lama... na segunda curva a esquerda eu nao consegui me segurar e fui arremessado do carro pelo menos
uns S0 metros morro abaixo. A consequéncia foi o corpo todo arranhado, toda minha roupa rasgada, oculos
desaparecido no meio da folhagem e lama e um relogio bem caro totalmente arranhado, corrente rompida

evidro quebrado.

Imediatamente veio um dos membros do clube que assistiu a tudo apavorado, com medo de um processo
milionario, me transportou para uma clinica ao lado do clube onde fui radiografado, examinado, tratado de
todos os ferimentos e liberado para um banho, pois tinha lama até nas orelhas. Me trouxeram roupas novas,
cuecas, meias, calca, camisa, jaqueta e até um sapato novo de golfe. Sai do clube todo elegante vestido com
a grife do masters, num carro de um diretor do clube direto para o shopping center onde um funcionario do

clube me comprou um 6culos no Hour Craftlens e um Rolex novo em folha.

Muitos depois me perguntaram se eu tinha levado vantagem e eu sinceramente creio que nao, pois sofri
dores musculares por umas trés semanas, e nao joguei no campo na segunda-feira , quando alguns
jornalistas sao sorteados para esta grande honra. Nao conseguia nem fazer um putt, quanto mais um swing

comodriver.

Pelo menos fiquei famoso até 2009, quando transmitimos o evento no local, sempre havia alguém de

algum lugar domundo que perguntava se era eu o jornalista catapultado por um carrinho de golfe!

=

MASTERS
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Juracy Barros
|dealizadora e coordenadora

do Projeto Golfe Adaptado Brasil
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0 trabalho e a dedicagao para oportunizar pessoas com
deficiéncia o acesso ao Golfe, estd dando frutos e se
concretizando.

0 expressivo crescimento de adeptos e o desenvolvimento
do Golfe adaptado esta cada vez mais evidente ao redor do
mundo. Vale ressaltar a observacao que o esporte golfe
adaptado, encontra mais projecao em paises com historicos
de guerra, onde seus veteranos praticantes, ja bem
organizados, possuem calendarios de torneios nacionais.
Em 2014 na Europa a EDGA (European Disabled Golf
Association), criou um ranking independente de golfistas
com deficiéncia, incentivando, organizando e aumentando
cada vez mais o nUmero de praticantes por toda Europa.
Recentemente em 2019, foi criado o ranking mundial para
golfistas com deficiéncia (WR4GD), como objetivo de unir

todo no esporte Mundial.

A EDGA afiliou-se a R&A e a USGA, que tomaram a frente e
assumiram o comando do ranking mundial de golfistas com
deficiéncia. Em 2019 jogadores de 32 paises competiram em
43 torneios, disputados em 18 paises. As classificacoes sao
divididas em Gross, Net e Stableford para homens e
mulheres, de acordo com o handicap dos para golfista. Ja
possuimos os melhores jogadores ranqueados do mundo

paragolfista.

"Brasil”
Aqui no Brasil desde 201, ja acontece um movimento pro

golfe adaptado. O Projeto Golfe Adaptado Brasil, foi
idealizado com o objetivo de oportunizar, desenvolver e
fomentar o esporte entre pessoas com deficiéncia, criando
possibilidades de inclusao e ferramentas para um processo

reflexivo de possibilidades nos campos de golfe brasileiro.
Durante estes nove anos de luta, algumas conquistas foram

alcancadas, apesar de toda dificuldade peculiar, propria do

esporte brasileiro.
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Realizamos aulas regulares de golfe adaptado, torneios inclusivos com participacao d
caminhantes e profissionais, curso de capacitacao profissional no Centro Paraolim

realizamos visitas em diversos campos de golfe, levando informacao e integracao aos para golfis

Participagao em um torneio internacional (Espanha/Palma de Mallorca) vale ressaltar que na ocasiao
éramos a maior delegacao entre 21 paises, esta viagem viabilizou a chegada de mais duas cadeiras

Paragolfers no Brasil, onde atualmente existem seis cadeiras.

Importante colocar em destaque o profissional de golfe para evolucao do esporte. Em Sao José dos Campos
(AESJ) nao alcangariamos os resultados sem a dedicagao e profissionalismo do Pro Wanderley Garcia com

seu brilhante trabalho com os cadeirantes.

No campo do Japy, temos Juscelino Teixeira com seu maravilhoso “Projeto Golf For All”, e ja comegam a

crescer muitos outros.

2021 ProPara Tour

Paraimpulsionar este crescimento, apoiando e levando muita informacao, o Projeto Golfe Adaptado Brasil e
Golf Pro Tour, firmaram uma parceria para 2021. Um tour de quatro torneios com os melhores profissionais

doranking.

Estaremos trabalhando nos proximos meses para organizar estes torneios que prometem ser um divisor de

aguas no golfe adaptado brasileiro.

Torneio de duplas composto por um profissional de golfe e um paratleta em campos de 18 buracos

disputando prémios de bolsa atleta e troféus, clinica de golfe, palestra com certificagao e muitos brindes.

“Gostaria de agradecer o fundamental e importantissimos apoio da FPG (Federagao Paulista de Golfe) e a
AESG (Associacao Esportiva Sao Jose) por estes anos todos. Esperamos poder ampliar estes lacos e
continuar levando saGde, bem estar e qualidade de vida, através do golfe para muitos PCD's em varios

campos de golfe einstituicoes do Brasil”.

*fotos: Alexandre Mazei /“4"7 /&ma-y



Thomaz Guilherme Albornoz Neves
E poeta.

Autor de "Golfe. Um diario de treino’,

ed. Movimento, 2018.
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0 verbete diz que o swing é a agao através da qual o jogador
bate na bola com o taco de golfe. Acrescenta que o
movimento é complexo, mecanico e que envolve o corpo

inteiro. Sim, tudo bem, @ mecanico. Mas sd atéali.

Sempre que penso na técnica do swing me vem a frase que
Wild Bill Mehlhorn (1898-1989) dizia aos seus discipulos: the
art of golf is learning to do nothing (a arte do golfe é
aprender a nao fazer nada). E para ilustra-la pedia ao aluno
que trocasse o taco pela foice e cortasse um tufo de rough
ao lado da zona de treino. Ao movimento natural da
gadanha, que obriga acelerar antes do contato para ceifar o
pasto, Wild Bill perguntava em que o golfista tinha pensado

parafazeraquelearco.
-0Ora,em...nada.
Zen,ovelho Wild,n30 & mesmo?

Apesar do pragmatismo deste campeao americano dos
anos 20, a realidade é que é ilimitado, infinito, o que cabe no
segundo e meio de um swing de golfe. Desde uma
perspectiva externa e resumida, um swing contém a rotina
paraatacada, o amague, a parada nabola, a tirada e a subida
do taco, o topo, a volta do taco, o impacto, a descarga da
poténcia e o final do arco. Aisto some-se o plano do swing, o
tempo e o ritmo do péndulo. Ja desde a perspectiva interna,
o controle emocional, o foco, a zona, o planejamento de jogo
também influenciam diretamente na execucao do
movimento e fazem parte dele. Como o espirito faz parte do

corpo.

Todo jogador que passa horas no driving-range acaba por
ter os seus proprios pensamentos sobre o swing de golfe.
Seguem algumas notas retiradas ao acaso de um diario de
treino escrito no Campestre de Livramento, fronteira com

Uruguai.
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.Aoarmar cada stance o golfista entra numa dimensao do tamanho do arco do swing. Um

.Ogirofeito pelotacoaoredor do corpoabarca o céu por onde voaa bola. 0 swing abarca o alvo.

.0olhofisico estanabola, 0 olho mental esta novoo da bola abandeira.

.Treinar bater com aimagem da bolavoandonamente.

.Norastrodabolavoandoosilénciose fecha, volta aserinteiro.

.0 olharno swing nao pertence ao pensamento nem ao corpo. Pertence ao movimento.

.0swing degolfe é feito de falsas sensagoes e reagoes involuntarias. So o voo da bola diza verdade.

.Repetir o movimento bola apés bola. E o corpo quem recorda algo que o golfista nunca soube.

.0 que se aprende sem saber, nos primeiros anos de golfe, & o interior do swing. Talvez por isso seja tao dificil

aprenderjamaduro. Ha dimensoes do jogo que nao se aprende sabendo.

.0 swing é aéreo até que o contato o materializa. E o corpo do golfista, ao receber também o impacto que

projetaabolano espaco, se recarregaa cada tacada bem feita.

.Eoimpacto que deixaa mente em branco durante o voo da bola.

.Natacada perfeita um vislumbre passa sem ser visto. E o golfista sente que compreende.

. Ao executar a tacada deve-se estar comprometido com o movimento e, ao mesmo tempo, indiferente ao
seu resultado.
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.Nunca guiar a direcao do taco na zona de contato. O segredo esta em bater na bola apesar

. Algo na fluidez, nessa sintonia finissima que afia a precisao do golpe, tem a ver com entrega-lo

sorte.

.Sentirnoswingasombradatacada.

.Detoureiro, o finish de toureiro.

.Enquantoa bolavoa, o mundo parece parado.

.Abolaaindanoare oaromadaterramolhada que levantado divot.

.Seatacada é perfeita, ndo a sinto minha. 0 erro sim, & sempre meu.

C.)

E por aivai.

Hogan dizia que todo golfista em busca da perfeicao deve lutar contra a sua inclinagao natural e fazer
simplesmente o contrario do que sinta que deve fazer. Que talvez assim consiga aproximar-se do
movimento ideal. Essa aparente contradicao traduz, em certa medida, a profundidade desse gesto tao
pessoal. O certo & que ndo ha um Unico movimento correto para bater na bola. E cada um, do iniciante ao

profissional, procura dominar avolatil verdade do swing de golfe. Mas ela foge.

TRy (ool 44%07 Newves
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